V projektu, ktery trénoval pamét, a tedka pracuju jak v poradné, tak v terénu. Ja to znam jako nejbliz
k rodindm, které vlastné resi péci o klienty, no a protoze ndm jde o to, abysme postupné se ndm
povedlo zlepsit péci o klienty, tak je tenhle projekt s vyhleddvanim s predchazenim, nebo

s pfedavanim informacich pfed tim nez vlastné si rodina vSimne, jo abysme- protozZe ¢im dfiv se
demence odhali tim je vétsi Sance na prodlouzeni kvalitniho a schopného Zivota. Tak ja vdm dékuju za
vas Cas, zato Ze jste ochotna tady se semnou podélit o tady ty informace a ja si tady moznd budu i
délat i rovnou poznamky, takze jenom se zeptam nebo na zacatek jestli mate néjakou zkuSenost

s demenci, jestli jste se o nékoho starala nebo byl nékdo v okoli, kdo byl pobliz?

Ano v okoli byl, byla to moje tchyné, ale nebyla jsem s ni v kontaktu jako Ze bych se o ni starala.
Takze jenom jste prosté slySela vlastné ty blizké, co se starali, nebo védéla jste, Ze resi tyhle potize.

J4 vam to feknu jesté takhle, ja jsem rozvedenad, v dobé vlastné kdy uzZ jsem byla rozvedena, jsem za
ni chodila na navstévy, a mUj byvali manzel vlastné bydlel v Praze takZe se s ni zas tolik nevidél, ale
jeSté ma bratra, kterej bydlel tady ve Struzinci, ten ji docela jako navstévoval. Ja teda samoziejmé
taky ale bylo to uzZ takovy, Ze jsem ji neméla jako na starost jo, védéla jsem, Ze se tam néco déje ale
nebyla to moje v uvozovkach starost.

Jo takZe nedotklo se to vaseho osobniho Zivota?

Ne ne ne.

Mate néjaké zdjmy a konicky? Dotklo se jich to?

No vlastné ne.

Nedotklo se to Zzadnych.

ProtoZe ja jsem nebyla ten Ucastnik toho, Ze bych se starala, Ze jo.
Tak je dobré i tady to Ze prosté jste neméla omezeni v tom Zivoté.

Ale kdybych ji méla na starosti tak to by se asi dotklo to si myslim, Ze asi jo no. Tak to vam pak
vSechno feknu, jak to vSechno bylo

Jo jo jo, tak ja zkusim se tahle ptat. Je néco konkrétniho co si pfedstavite, kdyzZ se fekne demence?
Tak ja nevim, demence to je asi néco jinyho nez Alzheimer.
Alzheimer je jedna forma demence, takze mluvime témér o stejné véci v riznych projevech.

Tak asi urcité zmatenost, nepamatovani si takovych téch véci ktery se udaly pred chvilkou nebo treba
vCera ale vim teda, Ze si ty lidi pamatujou co se udalo pred x lety, v détstvi Ze jo, Ze tam to naskakuje
asi lip. A ¢lovék ma tak strach a samozrejmé protoze nékdy si nevzpomenete tak uz si fika aha je to
tady. Ne ne ne nebudu se vibec o tom zmirovat, rouhat, takZze samozfejmé predstava tam je.

Je tam predstava. Tak, vzpominate si, kdy vlastné jste slySela o néjakych pfiznacich vlastné u té

evvys

Tak ona byla vidycky strasné ochotn3, jako kdyzZ jsem ji o néco poprosila viz. tfeba nevim méla jsem
néjaky narozeniny a byla jsem nékde na néjaky dovoleny a védéla jsem, Ze sem mam do prace

v pondéli prinyst kolac, tak jsem ji poprosila, a to najednou vim, Ze zapomnéla, pak to bylo takovy,
jsme vidycky vlastné o svatcich vanocnich, prvni svatek byl v nasi rodiné, druhej svatek byl u ni. A ona
vzdycky nachystala jidla, piti a tenkrat jsme tam pfijeli trosku dyl ne na ten obéd, a ona neméla nic,
ona nam ohrala burty, takzZe to jsme fikali co to je. Ty moje déti z toho byli Uplné vykuleny, uz byli



dospéli. Rikali co se to d&je, babi¢ka zapomnéla. Tak to byli takovy véci ktery ndm nesli na rozum a
védéli jsme, Ze se teda néco zacina dit. Pak jsem k ni tfeba pfisla na navstévu, jsem hodné za ni
chodila v nedéli odpoledne, a ona mé vypravéla takovy véci ze tam na ni nékdo bouchal v noci. Ona
bydlela pak, ona byla vdova, bydlela sama v domku v BeneSové, Ze tam na ni nékdo ve 3 hodiny
bouchal. Ja fikdm, ale babi to neni mozny, jako kdo by se na vas- ne pojd se podivat tady jsou stopy
ve snéhu, tak jsem s ni sla, tam byli stopy od ptackd a rikam, tady nic neni vidite, ne ne ne to uz asi
zapadlo. Snih nepadal. Jo tak takovyhle véci, néjaky ty jeji pfedstavy to byli, no takze se to pak zaclo
trosku fesit a vlastné manzel byvalej, ona pochazi babicka od Vlasiny, a on ji tenkrat Ze se védélo, ze
uz tam nemUze jako bydlet sama. TakzZe ji vlastné dohodily, to byl takovej pecovatelskej diim, kde
méli hezky pokoje a chodily k nim pecovatelky, Ze jim davaly obédy a vecere. TakzZe jen takova
dovazkova sluzba jinak tam bydleli samy, takZze i tam pak to nezvladala.

TakZe musela odejit.
Musela odejit uz do, to bylo, jak se to tam jmenovalo-
Tohle byl domov s pecovatelskou sluzbou a tamto uz byl asi néjaky domov pro seniory.

Dalsi faze byla uz vyloZzené na Alzheimera a to bylo v Tereziné. Tam je takovej velkej dim a tam je
jedno patro vyloZzené na Alzheimera. Tam uZ to teda bylo, Ze teda kluci prodali bardk a vlastné
babicce nestacil ten dlchod, ten pobyt ale méli takovej prosté fond, z kteryho to platili a vim, Ze
Lubos, ten maj byvali manzel, on pak vlastné najednou- kdyz jesté bydlela doma a on bydlel v Praze
tak se tak jako nestaral v uvozovkach samoziejmé, ale pak si to vzal jako na povel, pak se v ném néco
Uplné zlomilo a on ji navstévoval. On pak si koupil domecek u Litoméfic, takze mél k ni bliz, nebo z ty
Prahy. TakZe ji hodné navstévoval a on ji dokonce pfihlasil do néjakyho- ty podrobnosti nevim, do
néjakyho projektu, Ze jezdil kazdej mésic s ni myslim do Kutny Hory, kde asi ji pfezkuSovali z nééeho,
néjaky Iéky ji davali nevim jestli néjaky placeba nebo-

MozZna Ze v té dobé to bylo, jak se délali vyzkumy, takZe ji zaradili do néjakého vyzkumu, ktery fesil
|écbu.

Pfesné, takze ty podrobnosti nevim, ale vim, Ze s ni jezdil a hodné ji bral na vylety no a pak uz, pak uz
to bylo Spatny, pak uz byla lezak a zemrela tam.

Jak byste popsala vlastné svoje znalosti ohledné demence? Védéla jste néco nebo jste viechno
musela hledat nebo-

Tak ja jsem vlastné nic nehledala, protoZe jsem zase s ni v kontaktu nebyla, ne nic jsem si nehledala,
prosté to ¢lovék co zna z televize, z knih.

TakZe rozumim tomu Ze ani jste neshanéla informace protozZe se vas to-
Ne netykalo, to bylo na klukach.
Tak takze tady si mzu udélat poznamku, Ze vlastné to fesila rodina jako synové?

Ano, proto jsem vam fekla, Ze jsem rozvedend, aby jste védéla Ze uz se mé to jako v uvozovkach
netykalo.

Jo to vlastné ani ta informace pro mé neni jakoby Uplné dllezit3, jestli jste, nejste, protoze kdo
dneska neni na druhé strané. Jo ale nékdo to tfeba ani jako nezvladne, jsou prosté i déti, které méli
vztah a tedka nezvladnou tu zménu, takZe i toto je vSechno v poradku. TakZe j3 si tady udélam
poznamku, Ze vSe toto resili synové, a ja si napisu, Ze jezdila jste na navstévu, dokud byla doma.



Ano ano, presné. Pak jsme samoziejmé ji navstévovali taky, ale to uz moc nic nepamatuju.

To Ze ma néjakou formu demence jste se dozvédéla teda od byvalého manzela nebo od nékoho
jiného nebo jste na to pfisla sama?

Ne tak my jsme na to pfisli sami, Ze se néco déje urcité.
A vzali jste ji potom nékam k Iékafi na vySetfeni?

Byla tady urcité, byla u Pani doktorky Huskovy, neurologie. Tak tam chodila urcité a ja mam pocit
jestli s ni vzdycky byl ten Milan nebo Lubos. Nebo to zvlddala sama jesté, ze zacatku.

Nevadi to, ale vétsinou uz ¢lovék nezvlada tyhle véci. Nezvlada objednat se a dojit takze chodily na
neurologii, a asi si nevzpomenete, jak dlouho trvalo mezi tim, nez jste si uvédomili zmény.

Urcité.

Kdyz jste to potom zjistila, Ze vlastné ma néjakou formu demence byl pro vas, feknéme ulevné nebo
néjakym zplUsobem spi$ stresujici zjisténi té diagndzy?

No takovy smutny Ze jo, protoze ¢lovék tak néjak se s tim nechce smifit. Najednou, potom ¢lovék
kterej byl vitalni ona jako v ty vesnici byla takova jako byla u vitani ob¢ank, byla takova ¢innd. Tedka
najednou uz nechtéla nikam chodit a je to takovy smutny no.

To je smutné to mate urcité pravdu. Kdyz se na to podivam tak Ze vy jste jakoby pfimo nepecovala
tak chybélo vdm néco néjaky dostatek informaci? Zajimala byste se tfeba vic, kdybyste védéla, ze je
tfeba poradna kam se mlzete pfijit zeptat, jak mate-

To urdité, to urcité no.

Takze tfeba néjakd moznost poradenstvi blizSich informaci protoze bézné mUzZete jit na Urad se
zeptat, na co mate ndarok jako prispévky, na davky, nebo kam se mate obratit.

Ale takové poradenstvi tady asi neni, je tu ten Iékar, ktery teda je jako obvodni, ten ji teda poslal na
tu neurologii a kdyby samoziejmé urcité byla néjaka ordinace na tohle tak si myslim, Ze by to bylo
urcité dobry, to jako kazdopadné. Nebo moznost nékde si poradit.

Jo protoZe ja mam zase tfeba zkuSenost Ze velmi ¢asto stali tfeba zménit malickosti, kdyZ vdm nékdo
fekne co a jak se déje, a mlZe to jako ten vztah i tu péci jako zlepsit. Tak proto se ptam. Vim, Ze na
poradnu nebo na informace mate narok na kazdém misté, které se zabyva socialni sluzbou, ale téch
sluzeb je opravdu hodné tak vim Ze né kazda ta sluzba jde jakoby do hloubky Ze vdm poradi ty pfesné
véci. TakZe rozumim dobfe, Ze poradenstvi nebo misto kde by vam fekli co a jak délat, na co mate
narok, tak to by vam ulehcilo.

Urcité protoZe aby tam ta rodina mohla pfijit a poradit se Ze jo jako k obvodéakovi tézko. Ja teda
nevim, jestli tfeba ty kluci kdyZ byli na ty neurologii, jestli komunikovali s tou doktorkou, tfeba jo
tfeba jim poradila, ja jsem u toho nebyla, takze nevim. KaZzdopadné ta pomoc by byla urcité dobra.

Jo to je to s ¢im se setkdvame Casto Ze oni ti obvodni Iékafi tfeba feknou, ano je to demence nebo
vékova demence, ale Ze uz jim pak chybi- jak oni maji ten Siroky rozhled pres vSsechny nemaoci, tak jim
chybi to specifikum. Jo proto vlastné je i ta snaha tu poradnu délat. Tak co vam pfislo v té dobé
slozité jakoby néjakym zplsobem na doptavani?

No ja jsem v ty situaci, kde jsem se nevyptavala, ja jsem byla takova mimo. Urcité by vdm ten byvali
manzel ekl ty informace vétsi. Ja teda né.



Jako to nevadi, protoZe i kdyZ stojite na okraji tak i ten okraj se vas tyka, protoZe vnimate zménu
¢lovéka. Vnimate to chovani, néjak to musite pfijmout, i kdyZ jste jako okrajové. Pomohla by vdam
pravdépodobné asi poradna nebo misto nebo ¢lovék, ktery by vam dodal ty informace.

Kazdopddné. No to urcité by asi byla sluzba si dobra, urcité.

To uz zaznélo v té otdzce predtim, tady je to jesté vic do hloubky. Takze ja napisu, Ze chybéla odborna
pomoc a informace.

| kdyz tfeba tu informaci dostali a proto to pak vlastné rozjeli s tim, Ze ji prfesunuli do toho domova uz
nebyla schopna sama. Ono by bylo néco jinyho kdyby jsme s ni bydleli vtom domku, Ze jo tak urcité
by Clovék vidél vic, jak se chovd, jak to pokracuje a tfeba by to nebylo tak rychli jak to bylo, protoZe
ona pak nebyla schopna bejt sama.

Ono tohle to nikdy nevite jo, a pokud se to neodchytne v ¢as tak pak staci mali¢kost jo emocni stres,
néjaka jako informace, jakakoliv informace, kterou prosté neni schopnej ten ¢lovék pfijmout, drobna
zdravotni komplikace a mGze dojit jako k velmi rychlé a vyrazné zméné jo. Ja tim fikdm, Ze nikdy
nejste schopna se pfipravit na vSechno.

Jesté se teda zeptdm, vy jste mi trosku nahrala, Ze teda kdyZ se to odchyti dfiv, je vibec tedka
moznost, protoze ja mam dvé déti, dospéli, je tfeba moznost, Ze to je dédi¢ny trosku. Je moznost ze
by jsi ty déti dosly k néjakymu lékafi, kterej teda z néjakyho CTcka vidi néjaky to loZisko ktery by se
mohlo-

Tak momentdlné ja jsem se s tim nikdy nesetkala v praxi, ale momentalné co vim, tak by mélo jit z

v krve zjistit gen ktery je zodpovédny za rozvinuti Alzheimerovy choroby. M(iZze a nemusi, to
znameng3, i kdyZ ten gen mate, nepamatuju si jeho Cislo, ale to by prosté méli védét a na vyzadani by
vam to normalné praktik nebo néjaka neurolog mél byt schopny udélat a z odbéru krve by to mélo
byt zjistitelné. Ale ja jsem to opravdu nikdy v praxi zatim nefeSila a tedka jsem Cetla zrovna véera
nebo v sobotu jsem cetla Uplné novy clanek, kde psali Ze momentdlné se délaji dalsi vyzkumy Ze jsou
schopni odhalit néjaky gen nebo néco co spousti ukladani plaku v mozku a urcité je tedka uZz moznost
ve vys$sim veku zazadat tfeba o CT hlavy Ze v rodiné byla Alzheimerova choroba nebo demence a uz
na CT by mélo byt vidét i na poc¢atku Ze se tam néco déje jo Ze vlastné ten mozek nemate takhle Cisty
ale Ze se vdm tam zaZinaji délat bila mista na tom CT, takZe ano z krve by to mélo byt specificky
zjistitelny gen a potom na CT nebo na magnetické rezonanci vlastné se to naskenuje a mélo by to
ukazat problémy.

No tfeba ty déti jsou jesté mlady v uvozovkach teda tficet Sest, tficet osm, takze asi by tfeba nejdfiv
chtéli jit na néjaky prezkouseni to je blbost, protoze jsou mlady, Ze jo.

14 si myslim, Ze az pUjdou tfeba na preventivku za dva roky, pokud je to ted zrovna nestresuje, at se
zeptaji toho praktického Iékare, Ze se v rodiné vyskytla Alzheimerova choroba a Ze by teda chtéli
zjistit, zdali k tomu maji genetické predispozice, ale na ja bych na tu genetiku taky bych z toho uUplné
nevysilovala at uz to vyjde pozitivné nebo negativné je to jenom informace. ProtoZe jednak nikdy
nevime, co ndm to zpusti. Ja kdyZ jsem pred 13 lety zacinala nebo pred 15 tak informace byla, Ze to
maji lidi s nizkym vzdélanim, ktefi prosté jako nemaji vzdélani, nemaji zkusenosti nectou s tim Ze to
taky podporuje hlinik, Ze tim jak se jedno z hlinikovych IZic a podobné tak Ze to taky ovliviiuje a
dneska vlastné nikdo sto procentné nedokaze fict, jsou to jenom predpoklady, které se hledaji totéz
ta genetika.

Mdame tady knihu, krdsna knizka je to z Ameriky védkyné chytrd Zenskd, nékde v padesati letech se to
objevilo u ni.



Jedna z nejlepsich knih o Alzheimeru jako je to fikce, tohle to je jako fiktivni roman ale vyborné
sepsany a to samé jesté pokud nemdte tak vyborna kniha je Jaka budu umirat a to je autobiografie
Australské premiérky nebo ministryné ktera dostala Alzheimera ve Ctyficeti dvou letech. Jo takze ty
knihy rGizny zacinaji byt dostupné, takze i ty informace se Sifi. Je néco co by vam vic pomohlo v té
situaci, vam asi Uplné ne, pro vas to bylo takové jako pozorovani z dalky trosku.

Pfesné, presné.

Je v okoli nékdo dalsi kdo by vas mohl néjak podpofrit néjaka instituce. Myslite Ze kdyby tedka se
tfeba v blizsim okoli nékdo takhle objevil u koho by jste zjistila Ze za¢ina zapominat kam by jste se
obratila nebo kam byste si myslela Ze muZete jit kde vam poradi.

Nejdfiv asi k tomu obvodakovi, kterej by mé poslal k néjakému jinému doktorovi no, jinak instituci
nevim, neznam. Nevim kam bych $la

Dobre. Pravé tady jako V Semilech je tedka poradna, takze tam vlastné jako vétSinou jsem ja.
Vlastné kdybych se zamyslela tak bych si to uvédomila. Nebylo to v Semilskych novindch psany?

Bylo bylo ale to jako za ten rok je tam tolik informaci Ze ¢lovék kdyZ se dostane do toho stresu, Ze
kolikrat zapomene, ale je tfeba dobré zacit i u toho |ékare a potom hledat. Tak ja tady napisu, Zze na
poradnu jste zapomnéla, ale to je Uplné v poradku. Mozna tfeba zase by vam to tfeba nékdo
pfipomnél. A napada vas jesté néjaké misto kromé obvoddka a tedka té poradny?

No, je tady ten Hospic ale to uZ je néco jinyho Ze to jsou lidi uz jsou na tom tak Spatné Ze je to pomoc
tém rodinam, je to tak? Ze tam za nima dojizd&j a ulevujou jim od ty bolesti.

Vzdycky kdyZ nevite tak kdyZ dojdete na néjakou tu socialni sluzbu at uZ se tyka toho konkrétniho
problému tak by vas mély odkazat nékam dal protoze vétsina téch sluzeb ma prehled co ve mésté
nebo v okoli je, jo takZe jedno jestli budete hledat pomoc s demenci nebo prosté pro nékoho kdo je
nevylécitelné nemocny

Myslite Ze na ten Gfad na tu socidlku by ¢lovék mél jit?

Urcité a klidné kdyZ dojdete na to konkrétni misto tak by méli védét o dalSich sluzbach. Co kdyby
existovalo pfimo v misté kde bydlite néjaké misto kam by jste se pfimo mohla obratit na diagnostiku
demence nebo na odbornika ktery by vam poradil, Ze by to tfeba bylo konkrétni misto knihovna,
obecni Ufad, hasici, Ze by jste védéla Ze tam prosté prijdete a dostanete seznam mist, kam se
obrétite. Bylo by to tfeba zajimavé?

Jako myslite, priklad jo, Ze my bysme tady radily lidem, kam maji jit jako?

Ano nebo by tady byl tfeba letacek, Ze byste prosté jenom predala informaci, jo prosté tak jak tady
mate ty nasténky tam byli rizné letacky na rizné akce tak by tady prosté bylo odkaz. Ale Ze by jste
prosté védéla Ze pfijdu do knihovny nebo k hasi¢im nebo na ten obecni Gfad tam mi feknou ano,
tuto pomoc vam zajisti tahle sluzba a najdete ji v téhle pofddné nebo v tomhle misté nebo tyhle to
délaji takhle. Bylo by tfeba fajn védét, Ze mate nékoho, kdo vds nasméruje takhle?

Spis mé prijde takovy, Ze by to mélo byt na té Socialce, na tom uradé.

Tak tam maji taky povinnost zakladniho socidlniho poradenstvi ale vlastné tohle uz je odborné
Socidlni.



TakZe my bysme byla takovd poradna kde bysme fikali, tak tady je letdcek tady si napiste telefonni
Cislo.

Ano a tam zavolejte. Ja se ptam z toho divodu, Ze nékdy je jednodussi jit na nelredni misto nez na
Uredni. Ja tfeba hodné nerada chodim na urad, ale do knihovny chodim rada.

Ano urcité tohle je pozitivni misto tady lidi moc s problémama nechodéj jo to ja si myslim Ze by to
nebylo Spatny.

Jaké verejné mista ve vasem okoli navstévujete, a kde si myslite, Ze by to bylo nejvhodné;jsi misto a
proc?

Tak ja navstévuju spis ti kulturni stadnky, jako je kulturni centrum golf Ze jo kdyzZ jsou akce, divadlo,
koncerty, do kina, do knihovny bych snad ani nechodila, kdybych tady nepracovala. Ptirodu
navstévuju tam nic takovyho nenejadu a tady v Semilech muzeum a samoziejmé kultura.

A kam byste Sla tfeba pro ty informace nebo kde si myslite, Ze by byli nejvic dostupné pro ty lidi?
Méstsky urad protoze to je taky otevieny prostor, Ze jo i tam dole.

Jesté néco?

Asi ne.

A ta knihovna?

No tak jasné Jo jsem myslela, Ze kdyZ jsme se o tom bavili, jo jo jo. Ten kulturni dim to asi ne to je
dlm, kterej tam funguje do tfech hodin v téch kanceldfich a pak tam jsou ty akce jako po vecerech
spis to ja myslela Ze se ptdte co navstévuju, ale tam si to neprestavuju.

Ale predstavila byste si to jako vhodné misto ten méstsky urad a knihovnu.
Nebo Informacni stredisko, to je taky otevieny, mélo by byt cely tyden.

Super. Ve které fazi diagnostiky je podle vas nutna navstéva u pacienta doma a nejde ji provést ve
verejném prostoru? A kdy jako si myslite na zacatku, vprostred.

No moind ze v tom prostredi svym Ze ten ¢lovék by se tak nebdl jako se boji u toho doktora, tfeba
kdyz vi Ze ji tam budou z néceho zkouset, tak kdyzZ se u toho dotycného objevi néjaky problémy s tou
pameéti tak kdyby tfeba i ¢astéji ten ¢lovék ho mohl navstévovat v domacim prostiedi Ze by se ten
nemocny citil urcité lip doma a odpovidal by bez strachu na to, co se ho ten doty¢ny pta no to jako
kazdopadné.

A rozumim tomu teda tedka spravné, Ze z toho vaseho pohledu by to bylo idealni ve vsech fazich,
dokud by nebyla nutna uplné jako kontrola Iékarska ale i kdyby nékdo prisel do domacnosti vam to
pfijde vhodnéjsi nez hned toho nékoho tfeba brat k Iékafi?

Nevim teda jako ten €lovék, tireba babicka, jak bysme ji to tfeba vysvétlili protoZe to bych vidéla teda
v tom prvopocatku Ze by se to tfeba délo, jak bysme ji vysvétlily, babi pfijde sem pani, ktera se vas na
néco bude ptat, néjaka sestticka Ze by jsme ji fekli to by bylo pak asi na néjakym uvazeni jak ji to
sdélit ale myslim si Ze by to bylo lepsi nez hnedka ten doktor.

Dobre. V jakém momenté se ma komunikace ohledné diagnostiky zménit z dalkové na osobni?

Tam byl asi ten strach, aby néco nepodpalila, aby se ji néco nestalo, kdyZ uZ ta faze je takova horsi
nez jen to zapominani. Mlze zapomenout vypnout plyn, Ze jo, to je tézky.



Které osoby kromé Iékare by se mohli na diagnostice podilet a které ne, kdo si myslite, Ze mlze
pomoct?

Vidéla bych to spis jako zdravotni personal a ne néjakej urednik, i kdyz kdyby ten urednik byl
vyskolenej a védél by co se ma ptat tak asi i to Ze jo.

Takze proskoleny odbornik? Takze ja si piSu zdravotni persondl nebo proskoleny odbornik, jo?
Ano

Pokud by se do zachyceni a v€asné diagnostiky demence v mesich obcich méli zapojit dalsi osoby, kdo
by to byl?

Babicka byla hodné takova aktivni tak by to byli néjaky ty spolky, ve kterych byla ty lidi ji znali, taky jsi
toho pak vsimali, chodila zpivat s Zenskejma. Jako myslite, Ze u toho okoli byl nékdo, kdo by ji
sledoval? Nebo ja tomu tedka nerozumim.

Na tom zpivani si nékdo mohl vSimnout, ze budto zapomene pfijit nebo zZe déld véci jinak nez dfiv a
z toho dlvody Ze by tam byla sousedka, kterd by pfisla a fekla, Marusko pojd semnou na zpivani a uz
je to Clovék ktery by ji tfeba pomahal a mohl informovat rodinu, Ze kdyZ tam neni, nebo tfeba
sousedé. Nékdo by mohl pomoct v té diagnostice, nebo tfeba nékdo dalsi.

Nejdriv si teda vSimne rodina samoziejmé, pak bysme tfeba poprosili, s kym kamaradi, samoziejmé
bych se zeptala, budete ji sledovat, jestli nedéla néjaky mineli, tak ano urcité by to Slo takhle tak se
domluvit s téma kamaradkama aby ndm, to je hrozny, tedka chci fict nabonzovaly.

My porad mame v sobé zakorenény Ze kdyz nékdo néco fekne tak je to Zalovani ale Ten zacatek mize
pomoct hodné protoze kdyz pfijde ¢lovék na navstévu jednou za tyden tak si téch zmén nemusi
vSimnout dokud je navafeno a dostane ten obéd na ktery pfijel. Ale ty spolky mUZou byt vlastné prvni
lidi a mGzZou nasmérovat kam dal. Jesté nékdo vas tfeba takhle mlze jakoby nasmérovat nebo néjaky
Clovék kromé lékare vas napada?

Nevim tak kamaradi, ta instituce do ktery chodila.

Spolky, dobfe a kdyz si prestavite ¢lovéka ktery bydli sam a vite, Ze ho pfibuzni navstévuji malokdy a
tak nemusi vzdycky védét co a jak se déje. P¥i jaké pfrileZitosti byste si mohla vSimnout, Ze uZ tam je
néjaka mira demence nebo zapominani a kdy si uvédomujete, Ze je dobré zasahnout pfi jaké situaci?

No tak ja tfeba bydlim v paneldku, kdyby se néco délo pfimo u sousedi tak ¢lovék s nima promluvi
tak asi z ty mluvy bych néco zjistila nebo zase sem porad v praci, nejsem pordad v byté, takze
nesleduju, mozna az jednou budu v dichodu tak budu sledovat, co bude venku, ale tedka bych si asi
nevsimla, kdyby se néco délo. Je pravda, Ze na ty vesnici to je takovy jednodussi tam ty sousedi jsou
spolu vic navstévujou se, povidaj si spolu pres ten plot, tam byli étyfi domu, takZe oni védéli, ale my
v téch panelacich to mame jinak.

A kde teda zajistujete co se v obci déje jakou roli hraji vefejné instituce a tfeba hospoda, odkud mate
informace, odkud cerpate informace co se déje ve mésté nebo co je nového, co je jiného?

Ja jsem hodné takova aktivni v tom sportu, takZe mame takovy party jako na kolo, na bézky a tak
obcas kamarad rekne, hele tedka jsem potkal spoluzdka a on mé pomalu vibec nepoznal, takZze od
zndmych no.

Takze od pratel asi nejvic a tfeba v restauraci nebo v hospodé. Ale to Ze jdete do restaurace neni
zdroj informaci?



Ne ne.

TakZe od pratel, od znamych ale restaurace je spi$ posezeni, ale neni to informacni. TakZe ja si
napisu, ze restaurace ne, protoze ja kdyz tam jdu tak si tam jdu s nékym sednout, ale maj tatka tam
domlouva véci, takZe mozna muzi tam maji vétsi informativnost nez my. TakZe restaurace co se tyka
informativnosti ne ale pratelé a zndmy. Znamy nejvic. Jaka je tady nabidka aktivit pro podporu
pameéti v okoli?

Tak to trénovani paméti tady mame.
Takze to je kurz.

Pak si myslim, Ze spousta student(l tu university tfetiho véku to méla v hlavé taky, Ze si budou
trénovat tu pamét to tady mame asi desatej rok. Jinak o nicem nevim, Ze by nékde néco se takovyho
délo kromé tady nas.

Prima. A tak to je dobré to jsou dvé véci to je super. Jaky typ a formu osvéty byste uvitala?

Jako ty predndsky se mi libé;. Jesté vlastné tady, to ma pod palcem Pani Pikova néjaky seskupeni lidi
modfin. Ma skupinu dlchodcd, rlizny aktivity s nima déla a tedka nas poprosila jestli by jsme jim
nepfisli udélat predndasku, co se ¢te, ¢tou se knihy my je tedka zrovna nemdme protoze jsou
rozpucovany, budeme chystat tfeba hodinovou prfednasku, kde jim budem poustét tfreba mluveny
slovo z ty ukdzky nebo jim néco precteme, takZe to vim Ze je takovahle skupina v fekach, jezdéj

s nima na vylety. Vlastné mésto pordda s nima zdjezdy.

A jesté se zeptam posledni véc, jak aktivni je u vas v obci komunitni Zivot?

Tak kdybych to brala v téch Semilech tak urcité pres Waldorfskou skolu Ze jo ty se tam schazej hodné.
J4a to tak nevyhleddvam takze vlastné moc nevim, vim Ze tady chovali slepice tam se schazeli to je
taky néjaka komunita.

Ja si myslim, Ze je to mysleno hlavné jako v tom smyslu setkavajicich se na rGznych akcich jakoby at
uz jsou to podle mé akce v knihovné nebo v néjakych centrech.

Treba ta universita to je taky komunita, i kdyz se to ménéj ty lidi néktery jsou od zacatku a
pokracujou a nabalujou se novy to samy to trénovani paméti no jinak zadny komunitni centra
nevyhledavam.

Jo to bohaté staci, ja vam dékuju, Ze jste si na mné nasla cas

Jesté vam teda feknu moji mamku, jestli teda mGzu.

Urcité.

Moje mamka kolik ji bylo osmdesat tfi. Bydlela tady kousek a ta byla Uplné v pohodé, cetla,
pamatovala jsi vSechno, byla samostatna a pak ndm zacala padat a zjistilo se, Ze zacind mit néjakej
nador na hlavé, takzZe ji to museli odoperovat a vratil se nam uplné jinej clovék. My jsme tfi
sourozenci, vSichni jsme tady a nebyli jsme schopny se o ni postarat jako po ty operaci protoZe na
tom byla fakt Spatné takZe byla na ty nasledny péci tady v Semilech a pak to bylo tak Spatny Ze jsme
méli strasny Stésti, Ze jsme nasli domov dichodcll tady v Semilech, takZze jsme ji navstévovali a pak uz
to bylo tak Spatny Ze pak teda zemfela. Vim Ze v domové dlchodcl je néjaky patro kde jsou lidi

s demenci a Alzheimerem ale ona jesté byla takova, brala jsem ji ven a na vylety pak uz na vozejku

protoZe uz nemohla chodit. TakZe jsem to poznala vlastné aZ po ty operaci, najednou ten ¢lovék se
vam vrati Uplné jinej a je to teda mazec no. Obdivuju lidi, ktery se dokdZou Ctyfi a dvacet hodin- jako



vzdaj se svého povolani a dokazou se postarat o toho ¢lovéka, protoZe to teda klobouk dold musi to
byt strasné tézky.

Je to tézké.
TakZe to my jsme nedokazali ani jeden

Ono to nékdy nejde. Kdyz se podivate na to, Ze rodice se dozivaji vétsiho véku, nez kdy dfiv my
pracujem mnohem déle a najednou mate zajistit vSechny tyhle véci tak to je prosté sloZité a pokud
jesté mate vyrlstajici déti.

To by bylo dobry ale stejné ¢lovék ma prosté vycitky svédomi.

Ma ale ta doba je zas trosku jina velmi ¢asto kdyz vyuZijete sluzeb ve smyslu, Ze date maminku nebo
tatinka do domova dlchodctl a mate cas jit do prace, odpocinout si a pfijdete tam, vénuje tu hodinu
plné pozornosti.

Stejné to je ve mné protoze pak byla korona a my jsme se s ni nemohli rozloudit protoze nebyli
navstévy a dostala kovid samoziejmé byla korona a my jsme se s ni nemohli a ni rozloucit protoze
nebyli ndvstévy a dostala kovid samozirejmé takze se s ni ¢lovék tak jako nerozloucil a doufdm Ze to
zpracuju néjak ¢asem, je to dva roky no to ¢lovéka jako mrzi ale myslim si Zze to rozhodnuti jsme
udélali dobre Ze jsme ji navstévovali, Ze jsme tfi tak jsme se tam stidali ale prosté jsme ji nedokazali
samy jako si ji vzit.

Jo ale ono to nejde. Chtéli by jsme to chtélo by to velké mnozstvi lidi, ale ty podminky nejsou takové
aby jste to dokazala vSsechno zafinancovat, aby jste dokazala tu péci poskytnou, abyste nepfisla o
prijem je to sloZité a viibec neni nic Spatného na tom vyuzit ty sluzby, co tady jsou a vénovat tu
pozornost kdyz tam jste a pak je to taky v poradku.






