Kdyz se fekne demence, co si predstavite, co vam tam tak jako naskoci uplné na prvni dobrou?

Co by mé tam naskocilo, ja si to vSechno spojuju s tou babickou. Ja jsem vyloZené v tomhle tom
oboru jako zdravotnice nedélala nikdy, ale s tou babickou si to spojuju, ale tam si myslim, Ze jako ji to
opravdu zacinalo pomérné brzo, ale to jsme prakticky nevédéli. Vlastné celd rodina ji to nevéfila,
protoZe si mysleli, Ze to déla schvdlné, Ze néjaky takovy ty jak blba, zapominala, odchazela nékam,
nebo prosté zacla délat blbosti uz tfeba kolem Sedesati let coz jako, babicka zemfela v osmdesati
Ctyrech, takZe vlastné dlouho a mozZna se to resilo az od néjakych jejich osmdesati let a to opravdu
méla uz tak jako rozezleny v ty rodiné spoustu lidi, protoZe si mysleli, Ze prosté déla naschvaly,
blbosti, Ze zacla bejt zI3, Ze pomlouva jako a tak, ale ona pfitom to méla opravu v ty hlavé popleteny.
Nékdy jsem se ji zeptala tfeba na béZnou véc, jestli je tfeba jaro nebo léto, a ona najedou vibec
nevédéla. Pak se tfeba vyspala, probudila se a zacla najednou vypravét néco co, se stalo pred
padesati lety, Uplné jsme se tak nasmali, zacla bejt takova jo, najednou méla takovy svétlejsi chvilky,
nékdy opravu sedéla a to jsme vibec nevédéli, jestli nds vnima, jestli prosté o nas vi, Ze tam jsme
nebo néco takovyho a koukala opravdu jak maly bezbranny dité a najednou se tak zarazila a fekla mi
tfeba, ty mas o mé Lucinko starost vid, ale neboj se a prosté zacla mluvit tak jakoZe to mélo hlavu a
patu, za chvili uz zas jako kdyZ byla Uplné vypnuta. Tfeba takhle to bylo letos na vanoce. Takhle
sedéla, koukala, a pak najednou zase byla vesela.(Mluvi o fotce).

V Méstci Kralové kdyz byla, tak jsme ji navstivili, taky méla jesté svétlejsi chvilky, nemohla se hejbat a
najednou prosté tfeba i s choditkem vyrazila. To télo je takovy, Ze nefunguje, nemuze, nemUzu ji
prebalit, fikdm babi budes mit prolezeniny, musis se aspon pohnout, musis tohle to- Ne nejde to,
kricela, nohy ztuhli jak kdyby je méla dfevény a pak najednou zase to povolilo a zas tfeba vyrazilais
choditkem jesté po chodbé.

Vy jste fikala, Ze teda to zaclo, kdy? ji bylo Sedesat uz, a co to bylo za pfiznaky? Né&jaky teda
zapominani nebo-

No zaclo to tfeba tim, ona byla vidycky velika zahradnice, ona péstovala riiZze, milovala zahradu a
vSechno a zboZnovala ty kytky, starala se o zahradu. Kdy? ji bylo téch Sedesat tak ji neméli u baraku,
to bydleli jesté v bytovce a méli zahrddku dal, a tam ji néjakd sousedka tenkrat asi néjak sSkodila.
Chodila ji tam a néco ty kvétiny ji polejvala né¢im a takovy, ona z toho tenkrat byla tak Spatna, Ze ji
déda nechal odvést do Kosmonos, zacala fvat, blaznit, Ze ji zabije. Fakt ji nemohli udrzet. Tak déda ji
odvezl do Kosmonos. Tam byla pod néjakou takovou Iécbou, jenZe pak se vratila dom( a fekla bych,
Ze uz to nikdy nebylo to Ze to postupné zacinalo, moZna Ze dostala néjaky prasky, ktery to podpofili,
pak uZ vlastné se ji nic nedélo, ta zahrada se prodala. Oni si pak na stafi koupili malej baracek, kde
méla zahradu pfimo u toho, malinkou, ale ona furt Ze ji tam ta sousedka chodi, Ze ji to tam likviduje, a
to nebylo absolutné mozny, protoZe prosté tam to bylo zamknuty, zavieny nahore na ploté byl
ostnatej drat, ten se tam musel dat kv(li ni. Pak zacla vymyslet i rGzny, Ze ji tam Skodéj sousedi a Ze
na ni strilej ze vzduchovky a Ze ji tam délaj tohle a tamto, od ty doby uZ to nikdy jakoby nebylo ono.

A tohle to Slo teda postupné, asi tam byl néjakej trosku zlom, kdyz byla v ty IéCebné.

Chvilku to bylo vzdycky jako takovy lepsi, az kdy se to opravdu zhorsilo, bych fekla, kdyz ji bylo
néjakych sedmdesat osm rokd tak tam to uz jako, chodila, byla pohybliva, ale zacala tfeba vzdycky
tém, co ji byli nejbliz, tak zacala na né nadavat. Ja jsem tam jezdila tak na mé vZdycky, ty jsi tady byla,
ty jsi mi tady zase sebrala ty zlaty prstynky a Sperky a néjaky ty. Ja jsem Fikala, babi kdyt je mas
vsechny u Liby, to je jeji dcera ta jsi vlastné pak zfidila to podpisovy pravo a méla vlastné i jeji dlichod.
To se furt hledal dichod, to se furt hledali penize, ted ona odnasela i treba k souseddm jidlo. Vsichni
fikali, ty se$ babka blazniva, ale ono to opravdu ji zacala ta demence, néjakej ten Alzheimer a na



specialnim vySetfenim na ty geriatrii vtom Méstci Kralové vlastné byla aZ skoro v osmdesati letech,
coz uz jako si myslim, Ze bylo hodné pozdé.

A do ty doby teda jakoby tu diagndézu neméla?

Neméla, tuhle diagnézu neméla, ale ja si to zpétné kdyz si to jako vybavuju k tomu, jak to zaclo, tak si
myslim, Ze opravdu to zaclo kolem téch Sedesati, jak se dostala do toho blazince, Zze tam opravdu byla
asi hodné na néjakych zklidrujicich lécich, kde se ji to opravdu asi rozjelo no, ale nemuZu fict, jako
jestli to s tim mlzZe mit néco spolec¢nyho nebo nemdize, pak ale zacla prosté blbnout.

V jakych momentu jste si vy nebo rodina uvédomili, Ze by to mohla bejt néjaka demence nebo
Alzheimer nebo néco takovyho, kdy jste si zacali tady to rikat?

Asi opravdu pozdé my jsme to vSechno zacali pozdé resit. Ja jsem to hodné s tou dcerou babicky
resila, ze by méla ji objednat nékam, Ze by se na ni mél podivat néjakej specialista, ona do ty doby
nebyla u Zadnyho specialisty. Ona co ji naprogramovali v téch Kosmonosich, tak ty Iéky dostavala od
praktickyho Iékare.

Takze to byli néjaky zklidAujici, antidepresiva.

Jo presné, kdyz se to zhorsilo tak jich dostala vic, pak byla porad takova zmrzld, neprokrveny to télo,
neméla specialistu na tu IéCbu, coZ si myslim, Ze asi by se dalo daleko tfeba i dfiv diagnostikovat a
tfeba i resit rychlejc. To jsme asi neudélali a myslim, Ze az opravdu kolem ty osmdesatky. ProtoZe ona
nejdfiv byla v tom domecku, tam teda déda zemfel a zlstala tam sama a zacala chodit k sousedim,
nosit k nim véci a pravé jesté co méla néjaky svoje Sperky a penize a jidlo jim tam nosila a ta teta ji
furt fikal, ty si mami neumis ohrat ani jidlo, pro¢ to tam nosis, to tam nosis, abys neméla nadobi ty
ses tak vyclrana, ale pfitom ona opravdu ani poradné nevédéla, proc to déla. Nejhorsi je Ze oni
potom z toho domecku fikali, tady bejt prosté nemuzes, tady délas ostudu po cely vesnici. Musis jit
prosté do néjakyho domova s néjakou pecovatelskou péci, protoZe jako do nemocnice ji zatim dat
nechtéli. TakZe se ji v Pace objednal takovej ten byt s tou péci néjakej, ona uz si neuméla zapnout
mikrovinku a zacla délat opravdu blbosti, co se tyce i oblikani, pak uz se ani neoblikala, pak uz zacal
byt inkontinentni. TakZe tam se na ni pfijela podivat néjakd znama od tety, kterd pracuje pravé na
geriatrii. Ta fikala, hele to je Spatny.

TakZe byla jakoby v ty Pace?

No byla se podivat pfimo jako to, ta babicka tam zlstala, ale byla tam asi jen dva, tfi mésice. TakZe ta
zdravotnice fikala, hele to je Spatny, ta urcité ma tady tu diagndzu. Takze ji dovezli do toho Méstce
Kralové, jenZe tam byla chvili¢ku, tam to teda potvrdili protoZe- Ono to pak mélo hrozné rychlej spad.
Ona uz potom opravdu spis méla ty chvilky takovy, Ze si vyloZzené nepamatovala nic. Nevédéla, jestli
je pondéli, utery, léto, zima, nevédéla nic pomalu a pak najednou méla svétlou chvilku, ktera trvala
chvilku. Pak si zaéla plist i kluky a zacala chlize bejt Spatna. Pak si ji chvilku vzal jeji syn a tam zacala
utikat a tfeba nahatd po vesnici a on teda udélal to, Ze odvezl ji znova do Kosmonos, no a tam byla tfi
mésice a to byla ta kovidova doba a nemohli jsme za ni ale ja jsem pak uZ byla hodné nastvana tak
sem tam pfijela a udélala jsem tam docela takovy zle, protoZze jsem nevédéla jako na tom ta babicka
poradné je a mé nic nerekli a fekla jsem Ze pro ni mam jiny misto, Ze chci aby Sla od tamtud pry¢, Ze si
ji na reverz odvezem no tak oni mi ji od tamtud vyvezli na voziku, vlastné uz nebyla ani pohybliva
potom strasné pribrala a bylo vidét Ze to je pravé ono.(Mluvi o fotce) Zkouseli jsme s ni hrat ¢lovéce
nezlob se, masirovala jsem ji nohy, bylo vidét Ze v téch Kosmonosech ji chybélo strasné, péce,
rehabilitace, pohyb to bylo vyloZené Ze ji tfi mésice tlumily a tim ji teda ten mozek UplIné vypli,
protoZe tim jak ona tam asi furt spala tak byla furt zmrzIa furt takovou horkost, pfestoze byla Uplné



studend a furt tak méla rudy tvare, vyssi teplotu, zanét mocaku, jenze to bylo vSechno z toho Ze
prosté uz nechodila ani na zdchod, méla plinu a nezkouselo se to. Takze za ty tfi mésice v téch
Kosmonosich to ji Uplné oddélalo. Pak teda jsem si ji na ty vdnoce od tamtud vytdhla. Méla jsem ji
tady pét dni s tim, Ze uZ ji tam nevratim, Ze ji seZzeneme pravé Alzheimer, néjakej domov s péci.
(Mluvi o fotce)

A tu diagndzu vam teda kromé toho, Ze se na ni byla podivat ta socialni pracovnice

No ta se na ni byla podivat, ta fekla, Ze to je Spatny Ze tohle to vypada- a na toZ ji ta Liba objednala
tady na tu- To jesté taky dovezla jsem ji zakusky, jesté se tak usmivala. To bylo v tom Méstci Kralové
na ty geriatrii, tam ji to vyloZené rekli diagndzu, dali ji i prasky, naplasti a takovy vSechno mozny aby
trosku - ale uz to prosté lepsi nebylo.

(Mluvi o fotce)

Tam byla chvilicku, tam prosté nepomdhalo to. Pak ji znovu poslali na tejden do toho Méstce na tu
geriatrii, protoZe chtéli néco jesté s ni zkouset a tam ndm pravé umrela do rana. V noci neméla zadny,
co by rekli, Ze méla néjaky potiZe. Rano jsme prisli v Sest hodin, jesté byla vzhiru, tak jsme ji otfeli, Ze
jdem pro snidani, ptisli jsme v sedm, byla mrtva. Ani nevim, jestli srdce nebo mozek nevim nic to nam
nikdo nefekl, oni tam neudélaj pitvu, poslou to rovnou. KdyZ chce kremaci, poslou rovnou na kremaci
to télo a pitva se vibec nedéla, takze vlastné prakticky nevim, co ji selhalo v tu dobu.

A méla teda diagnostiku jako Alzheimer?
Méla.
(Neni k véci)

Pak uz jo mozna Ze u ty tety by byli jeSté néjaky papiry, nejsem si UpIné jista, ale oni o tom nechtéj
moc mluvit.

Jako ty lékati?

Ne ta rodina protoze, jak jsem tam udélala v téch Kosmonosich zle a odvedla jsem si ji v tomhle stavu
tak oni mé prosté-. Pak kdyzZ babicka umrela tak oni ji prakticky jako nechtéli ani pohieb udélat,
zemrela v tom, Ze uz ji ta nemocnice spalila, Ze se odvezla do néjaky- Ale babicka si platila celej Zivot
hrob a jesté cirkvi. Posilala pfispévky do Paky, kdyZ uz pak nemohla tak jsme to posilala za ni j3,
protoZe jsem o tom védéla. TakZe ja jsem chtéla, aby méla to rozlouceni bud's tou urnou, zahrat jeji
oblibenou pisnicku. Ma rada chaloupky pod horama, tak prosté jen abych to v sobé tak jako néjak
uzaviela, ale tenkrat jako uz ji nech bejt, uz je mrtva, nech ji odpocivat. Rikdm kdyt ja nic nedélam, ja
se s ni jen potfebuju psychicky rozloucit a oni Ze prosté by si to prala.

Co by vam tehdy jakoby pomohlo v néjaky jako informovanosti nebo, nejdtiv teda prvni otazka kde
jste si zjistovala ty informace?

J4 teda vSechno pres internet.
A co jste tfeba hledala, konkrétné?

Jak se ta diagndza projevuje, jak se ty lidi mUZou chovat, pak jsem tam koukala, jak by se jim dalo
pomoct. TakZe ja jsem tam tfeba nasla, Ze se jim ma dat sesitek s propiskou a Ze kdyz je néco
napadne, néjaka myslenka, tak Ze si to tam maji zapsat. Kdyz si vzpomenou tfeba i na svého syna tak
ma napsat Fanda tfeba a tohle to, nebo kde bydli nebo jak ji probéhne néjakd myslenka tak ona méla
ty sesitky a propisky takhle na kazdym roku takhle, kdyz jsi prosté to, tak si tam méla néco napsat, ale



ono tam vétsSinou nic napsany nebylo, nékdy tam bylo napsany tfeba jenom tfi déti a ona méla teda
Ctyri déti, tak nevim komu je pocitala ale tak jako néjaky utrzky. Kdyz jsem se ji ptala babicko co to je
napsany, no to ja nevim, to se mé neptej, to jsem ja nepsala. Rikdm jsi to psala ty kdyt to je tvoje
pismo Ze jo. To bylo takovy jak uz s malym ditétem potom no.

A kde jste jesté se tak jako informovala, s kym jste se o tom bavila?

No na ty geriatrii, tam byla pani doktorka, tak s tou jsme se bavily o tom co jako délat dal. Ja jsem si
babi¢ku napordd nechat doma nemohla a ty ostatni prosté nechtéli. Ja s téma tfema détma bych
musela chodit do prdce a prosté neni to tu bez bariérovy, bala bych se ji vlastné nechat i samotnou
doma, protoze tfeba jak ji mél ten jeji syn chvilku tak on chodil do prace, délal autobusaka a ona
prosté se rano nahata zvedla a obchdzela tam vesnici, kdyzZ to jesté Slo, a prosté utikala a takovy. Oni
pak nékam jdou a ani nevédi kam.

A co si myslite, dokdaZete takhle zpétné fict, co vdm chybélo a co by vdm jako mohlo pomoct?

J4 si myslim ta v€asna diagndza. Ja si myslim, Ze kdyby se o tom védélo vic a byl by i po ruce
specialista tak to troSku fekne nebo tak. Tam hlavné hrozné Spatné udélalo to, Zze ona méla
diagnostikovaného toho Alzheimera a skoncila v Kosmonosich pod téma lékama, ty Iéky celkové ji
vypli Uplné ten mozek, takze to co se jesté dalo si myslim zachrdnit tak tam to Uplné prosté zrusili
vSechno, to se nemélo stat si myslim ze kdyby tu péci méla v€asnou v tom Ze se vi ze ma tuhle tu
diagndzu ale kdyzZ to se prosté |éCit neda, to se uz vystupnuje to uz se jenom zhorsuje ale ji to
opravdu béhem téch dvou, tfi mésicich co tam byla vypli cely.

A kdyz jste zminovala tu diagnostiku tak kdo by to v idedlnim pripadé mél bejt? Kde by to tfeba tady
mélo byt?

J& si myslim, Ze to i prakticky |ékar ji nemél predepisovat furt dokola ty jeji prasky, ktery méla uz od
Sedesati let. Mél tfeba i ten |ékafr Fict Ze i néco je jinak, Ze prosté potifebuje specialistu, kdyby ten
|ékar uZ ji ddvno napsal ten Méstec Kralové tu geriatrii, kde by zjistili co ji je tak by to mozna slo
zpomalit.

Takze u toho doktora spis nebyl zajem nebo Ze by teda nemél informace, nebo se tomu ten doktor
nechtél vénovat?

MozZna kdybychom si fekli o to tak by to udélal, ale sdm od sebe to neudélal a ja s babickou k Iékafi
nejezdila, tam jezdila ta jeji dcera s ni prdvé a ja tam s ni nejezdila, ale asi mé to nenapadlo ani, ja
kdybych opravdu to nezazila tak mé to nenapadlo.

A kdybyste méla poradit nékomu jako vy, kdybyste se potkala s nékym, kdo by vam fekl jako babicka
nebo tatinek ma néjaky podobny projevy, tak co byste mu poradila, tomu ¢lovéku?

Urcité na tu geriatrii, protoze tam se to zjisti, tam to zjistili vlastné hned.
A vy jste se tam teda dostala pres tu zndmost? A tam se mlzZe bez néjaky Zadanky nebo-

Ale to je pritom nemocnice takze si myslim Ze- Musela mit i zpravy od lékare, co brala za ty roky, co
méla za léky a tohle, protoZe vim, Ze na tu geriatrii nez tam méla jet tak ji ta jeji dcera musela vlastné
vSechny tyhle papiry sehnat. Vlastné u toho praktickyho |ékare dat Zadanku a vSechny vypisy z karty a
takovy a co bere za léky a tak, ale odchazela z ty geriatrie, jeSté méla myslim dva prasky a takovou
naplast na rameno, a z téch Kosmonos co mi ji dali domuU tak méla osm prasku za den a sama ani
nevédéla, na co to jsou, a skoro celej den spala, hodinu posedéla, zas celej den spala. Ja jsem se ji to



bala vysadit, nevédéla jsem co to presné, je samoziejmé jsem nechtéla, aby mi pak zemrela doma
nebo néco.

No a v tu chvili jste to zkousela néjak jesté s nékym poradit, jakoZe babicka brala osm lék{ a-

To jsem viem fikala i tém pribuznejm pravé i ty teté co za ni méla vlastné jet i oni to vSichni védéli a
fikali, Ze tam dostala zabrat prosté, Ze ji to dodélalo. V ty svobodé to pak nezlepsili, uz s tim nic neslo
délat.

No tak jesté zpatky k tomu kdyby se objevil nékdo, kdo by potfeboval tady tuhle tu pomoc, tak co
jesté byste tomu Clovéku poradila, i co se tyce treba ty diagnostiky? Nebo vy uZ jste tedka schopnd
zpétné reflektovat i néjaky ty prvni ptiznaky jako v téch Sedesati, tak co byste jako-

No ja si pravé mysli néjakyho odbornika co se tim zabyva, Ze prosté urcité nebrat néjaky ty depresiva
a ty tlumici prasky, protoze to ten mozek tlumi a ono je tam potfeba ten mozek furt pouzivat. Proto
jsme zkouseli prosté vSechno mozny, povidat si o véem moznym aby ho trosku jako namahala.

No a co myslite, ze by to mélo bejt za ¢lovéka jako, jaky by mél mit vzdélani nebo jestli by stadil tfeba,
Ze by to byl jenom néjakej pracovnik, co by mél k dispozici néjaky jako testy nebo néco takovyho,
nebo jestli by to nutné musel byt doktor?

Tam délali néjaky testy s ni, jako k tomu méla asi néjaky jako obrazky a néco se tam posuzovalo,
podle toho to asi na ty geriatrii poznali nebo ja nevim. Jako urcité k tomu jsou néjaky takovy, ktery by
vlastné mohl mit k tomu i prakticky nékde vytisknuty podle kterych by byli uz ptiznaky tfreba zndmi

z toho, jenom si to zjistit co to bylo, to vim, Ze to byli néjaky obrazky a ¢tverce a néco takovyho by se
mozna dalo i-

Takze si dokazete predstavit, jestli to dobre chapu Ze, néco takového by mohlo byt dostupny i jako
verejnosti, Ze prosté pro néjakou prvni orientaci by mohli bejt néjaky jako- (Neni k véci)

Treba déda ten mél Parkinsona, to bylo Uplné néco jinyho, to zas jako se klepal a takovy ale jako
mozek mu fungoval, takze tam si myslim, Ze se tyhle starecky diagndzy daj néjak oddélit od sebe, ze
na to prvni diagnostikovani —

Si myslite, Ze by to mohlo byt néco dostupny i jako verejné?

No a mozZnad i lepsi jako pristupnost k tém lékartm, ja si myslim, Ze kdyby ta teta neméla znamou tu
zdravotnici, ktera v tomhle tom nebo ona pracuje v domové dichodcd, asi v BydZové tenkrat vlastné
pracovala a tam ji domluvila pres néjakou doktorku, Ze miZe do toho Méstce Kralové, Ze to asi neni
uplné tak jednoduchy toho ¢lovéka tam treba vibec dostat. Ty ¢ekaci doby jsou strasné dlouhy a pak
kdyz ten ¢lovék udéla néjakej kiks jako ta babicka a skonci na dva tfi mésice v néjaky Iécebné tak tam
ho uplné vypnou, Ze jo. Chtélo by to véasnéjsi i néjaky to pfijeti do néjakyho takovyho Ustavu.

Nebo kdyz si predstavite ten idedlni stav, kdyz teda by byli néjaky jako dostupny testy, zjistilo by se,
Ze by tam mohl byt néjaky problém, tak co myslite, Ze by pak méla byt ta delsi cesta, co by se ten
¢lovék mohl dozvédét? ProtoZe vy jste tady méla jako néjaky rodinny pfislusniky, ktery nékoho znali
ale jako to né kazdej- Jak by se tohle to podle vas mohlo fungovat?

Prosté vétsi informovanost néjaka tém lidem ja nevim, protoZe né kazdej s téch lidi i starSich se
dostanou na web. Treba jak jsou ty centra tak by mohli fungovat i néjaky ¢lanky, tfeba novinovy,
néjaky takhle billboardy tfeba néjaky Ze tfeba obcasna diagndza je dlleZita a tohle ja nevim, aby se to
udélalo v cas, protoZe ono opravdu to zacalo malickostma, tenkrat tou zahradkou, vSichni se smali,
kdyz fikala babicka, zas tady byla ta baba, preskocila mi plot, a vSichni se smali, jak je babicka vtipna.



A pfitom to fakt tim zacinalo. Mé tfeba ukazovala rlzi, tam mé to polila vSechno Ziravinou. To nejde
utlumit, to ji utluméj, aby neméla psychicky stavy takovy, Ze je prosté nastvand, Zze mi nemuzZe dychat
a tohle to to ji utluméj, ale tohle to méla myslenkovy pochody to je Uplné néco jinyho, to budto zaspi,
ale vzbudi se a zase si vzpomene, Ze ji to tam polila. To prosté méla bludy takovy.

No a fikala jste, Ze ta informovanost je dlleZita, billboardy to jasné, to je zdroj informaci a co jesté
vas tak jako napada?

Jako v televizi tfeba, Ze by se tomu mohli tak vénovat tfeba néjakej Cas, tfeba o tom i mluvit, Ze ta
v€asna diagndza u toho je dlleZit3, Fict tam pravé to Ze se to takhle utlumi, Ze to je Spatné.

A kdyz byste se méla dozvédét o tom co je mozny tady, tak co tfeba sledujete, jako jak se dozvite o
néjakejch mistnich novinkach?

Ja bych treba udélala néjakou diskuzi nebo besedu i v téch domovech néjakych téhle dlichodcl nebo
néco takovyho, tfeba byvaji nasténky a pozvat ty rodinny pfislusniky ktery prosté- by prisel kdo ma
zajem, Ze by se sedlo a feklo se prosté néjakou tu informaci predat i tém lidem. Tam by Sel za
mamkou, by si tam precetl, aha ona tak posledni dobou blbne- tam by tfeba zjistil, Ze se to da dfiv
diagnostikovat.

Sledujete tady trfeba néjaky obcéasniky nebo néco vdm chodi do schranky?

Tady jsou néjaky Lomnicky noviny ale jako nekupuju je, ale kupujou je lidi hodné, takze ja to néjak
nesleduju.

A tfeba jako mistni rozhlas nebo chodéj tfeba do smsky?
No, to jsou ale v tom rozhlase to je jenom Ze je kino a sbér odpadu.

Je to podle vés informace ktera by tam méla jako tfeba zaznit, Ze je tady néjakd moznost tohohle
typu?

To je pravda a tady je i klub seniorl Ze tady maj vlastné tak tfeba i tam, Ze by rekli, Ze tady maj
vlastné, tak tfeba i tam, Ze by fekli, Ze v klubu seniord se porada néco na téma tohohle a tohohle a
tfeba si radi prijdou poslechnout, nebo to fict Ze to neni jenom pro ty stary ale, Ze to je i tfeba pro
rodinny pfislusniky téhlech lidi.

To tfeba délaj hodné prednasku v Lomnickym kiné.
A prisel nékdo na tohle téma?

Ano, pravé ja jsem to vSechno zorganizovala, nakonec jsem nemohla, protoze jsem méla kovid, na
obé dvé prednasky, jedna byla tady v Lomnici a jedna byla v Semilech.

Ze se o tom vibec nevédélo ale.

Davali jsme to do novin, bylo to i tady na Icku. Myslim, Ze i mésto to davalo na svij facebookove;j
profil, Ze bude pfednaska a pfislo asi kolem pét a tficeti lidi, bylo to pro Sirokou verejnost, pro
seniory, mladsiho véku i jako tfeba zdravotni sestry nebo prosté pracovniky v téch socialnich sluzbach
nebo ve zdravotnictvi a pravé tam byli hodné seniofi a byli tam zdravotni sestry a bylo to teda v king,
to mésto to jakoby umoznilo, az mé teda jako prekvapilo, byla vic naklonénost, vyssi nez tfeba

v Semilech. Tam jsme se museli domlouvat jenom s knihovnou, protoZe to mésto jako- Nevim jak na
tom je Lomnice s podporou raznych akci, ale nam jakoby vysli vstfic, tak mozna by bylo fajn to
zopakovat jako se domluvit.



Mé i napadlo kdyz je tfeba tohle centrum, nebo bude otevieny tak Ze tfeba i tam udélat néco
takovyho aby ta verejnost, no ono to je blby tam zvat cizi lidi jako aby tam tfeba koukali na to ale aby
tam udélali néjakou tfeba vyrobu s téma lidma a u toho by se mohli podivat jak se ty lidi takhle jako
chovaj protoze ty lidi ktery o tom nic nevédi nebo nevi jak to vypad3, Ze ja tu babi¢ku furt mam pred
ocima, tak oni nevédi Ze to je tfeba tahle diagndza, Ze to mUze bejt, ale to bylo bylo lepsi na néjakym
snimku televiznim.

To je dobry napad, ja si to tfeba taky nedovedu predstavit, jenom tak co slySim z téch pfibéh(. Kde
jako je ta hranice mezi klasickym zapomindnim ktery s tim stadfim prosté pfichdzi a néjakou prosté
apatii a podobnejma vécma a zménama nalad, ktery k tomu jako patrej.

Tam to bylo hodné o tom vyrazu v obliceji, i na téch fotkach to je viditelny a to uz je ke konci ale uz
delsi dobu jsem poznala, kdy méla fakt Uplné vypnuto. A pak néco fekla a zacla vypraveét a zase jak
kdyZ se to prepne, takZe ja uz bych asi poznala, kdybych to vidéla no.

A méla jste pristup k- na tom internetu jste fikala, Ze jste si hledala néco jak to tfeba podpofit tak tam
jste tfeba nasla to s tim notyskem a zkousela jste jesté- jestli vdm tfeba pomohlo mit k dispozici
néjakej seznam aktivit, ktery s tim ¢lovékem jdou délat, aby se aspon troSku to podporovalo.

J4 jsem spis tak néjak néco vymyslela, jenze babicka kdyZ byla sama, tak viibec nic nedélala, jen kdyz
jsme tam byli my, tak ja jsem ji vozila ¢asopisy a pak jsem se i ptala na to, jestli si to prohlizela, a
pFitom jesté dobie vidéla na fotky, na véechno. Ze jsem ji na vanoce udélala i vlastné album tak jsem
fikala, to si vem, a vSechny budes fikat, jak se jmenujou a tak jsme ji to tady ucili, takze kdyz méla tu
svétlejsi chvilku tak védéla, pak najednou byla vypnuta, zas nevédéla nic ale ty obrazky hodné tak
jako hodné taky, jsem ji dovezla ¢asopisy, to ji zajimalo. Tak jsem fikala, tak co jsi precetla, co psali o
tomhle a o tomhle, a nékdy prosté védéla a nékdy byla vypnuta a jako podporovat jakoukoliv ¢innost
toho mozku, i treba néjakou jednoduchou no.

A tohle je néco co jste vy védéla, Ze jako se musi délat?

Ja jsem to délala jak s malym ditétem, mé opravdu ta babicka pfrisla jak maly dité. Ja jsem se k ni
chovala asi jak k tomu malimu ditéti. Davala jsem ji bréckem pit. J4 jsem chtéla, aby si tieba vzala
sklenicku, ale ona byla uz pak takova zeslabena a tak jako se tfasla, ale tfeba Stédrovecerni vecefi
jsem ji dala lzici, talit a jako nekrmili jsme ji, co snédla, snédla. Ona toho pak uz snédla hrozné malo,
to méla po téch prazkach podle mé znicenej Zaludek, ale tak jako jsem se snazila, aby se tfeba
zapojovala do téch ¢innosti no, ale néco jsem ji tak usnadriovala no.

Jesté zpatky k ty diagnostice. My se snazime najit jakoby to idealni misto, kde by to jako mohlo bejt,
néjak zjistit, co je vlastné jako pro lidi pfijatelny, a co ne. KdyZ byste jako dokdazala fict néjaky to
idedIni misto krom toho tady, v tom centru, ktery bude. Tak mohla by to byt tfeba knihovna? Nebo
néjaky takovyhle jako mista kam lidi chodéj do knihoven, prosté né jenom kvili knizkam ale i na
néjaky prednasky a tak. Jestli vas napada co by to mohlo bejt? Klidné se do toho nenutte a feknete,
Ze zadny misto neni vhodny a Ze by bylo lepsi tfeba nékam zavolat.

Ty informace by méli bejt tak néjak vSude, kde jsou volny na to plochy klidné v ty knihovné, na
chodbé kde jsou takovy ty informacni, tabule kde muze bejt néjaka linka na to call centrum nebo co
to jsou ty informacni linky.

No, a Ze by byl ten odbornik k dispozici jednou tejdné v knihovné a vy byste tam mohla pfijit poradit
nebo kdokoliv by mohli si tam pfijit poradit.

To by bylo fajn ale to uZ je néco takovyho no, sehnat toho odbornika-



Tak to tedka nereste, jsme v idedlni situaci, kam byste chtéla jit, co by pro vas bylo jakoby pfijatelny-
Jako kdyby byl tak to bych klidné $la, kdybych védéla, Ze se mizu pfijit informovat.

A mél by to bejt podle vas jako doktor? Jestli je pro vas hodné dllezZity co by ten ¢lovék mél jako za
vzdeélani.

Nemusel by to bejt doktor, musi to bejt ¢lovék, kterej vi o tom néco a zna to.
A pracuje s téma lidma.

No praveé Ze to vibec nemusi bejt doktor, ten se asi vénuje dilezitéjsim pripadim nez informovat lidi,
ikdyZ ono to je hodné duleZity ale myslim si, Ze prosté aby to byl ¢lovék, kterej o tom néco vi. Ono
potom popovidat si a néjaka rada v tom je taky dobra.

Jako mit to kde fict vlibec. Jako aby na vas nékdo mél ¢as coz u toho doktora. (Neni k véci)

A co tfeba néjakej vzdalenej video hovor, tfeba jako Ze byste se bavila s odbornikem, tfeba s nékym
kdo ma zkusenosti, pracuje s nimi, tak tfeba jako video hovor, tfeba byste k tomu byla taky
naklonéna? Kdyby tfeba nebylo misto zrovna a byla by jako moZnost prosté-

Tak asi jo, pravé kdyby tyhle ty linky existovaly tak to mUZe i na tomhle fungovat i na tom video
hovoru, i na tom jako obycejné telefonnim, prosté jenom aby se ty lidi mohli informovat a vlastné
aby jim i rekli k jakymu odbornikoj maj jit. Ja jsem treba viibec nevédéla Ze ta geriatrie Ze prosté je, Ze
to existuje kde vlastné toho ¢lovéka kompletné vysetrej Ze se to da objednat. Sice jsem jako v tom
zdravotnictvi, ale béznym, jako se pohybovala, ale béZznym, a tohle ne no to mé ani nenapadlo do ty
doby, neZ sem ta babicka jela.

No, a kdyz tady takhle jako z okoli lidi z néjakejch jako okolnich vesnic by néco takovyho tfeba jako
méli fesit, tak co myslite, Ze by tam jako mohlo bejt. Pravé tahle ta cesta pres ten video hovor nebo
zase nékde jako na obecnim Uradé nebo v hospodé, v hasi¢arné, jako nékdo kdo by tam tfeba jednou
za mésic pfijel a byla by mozZnost se tam jit jako poradit s tou diagndzou nebo vlbec s tou situaci-

Tam je pravé ale nejdulezitéjsi to vibec diagnostikovat kdyZ se to pak diagnostikuje spravné a resi se
to tak si myslim, Ze to nejhorsi je Ze néktery lidi jako my jsme dlouho ani nevédéli, ze to je vlastné
tohle to. Tvrdili, Ze jenom babicka blazni, Ze se zblaznila a to je vSechno, ale to pfece ma néjakou
pricinu.

Takze jako kdybyste védéla, Ze jednou za mésic tady je socialni pracovnice a jesté by vds nenapadlo,
Ze by to mohlo byt ta diagndza tak byste tam s tou babickou jakoby stejné nesli.

To bych tam Sla, to pravé jo. Jako kdyz uz vime jakou ma tu diagndzu tak zas to musi byt na dvé téma,
Ze pak uz bych poradila tém lidem jak s téma lidma pracovat kdyz uz tu diagnézu maj, ale ja si myslim,
Ze tam je nejdulezitéjsi to prvni odhaleni ty diagndzy, aby viibec prosté se védélo, Ze ty lidi tu nemoc
maj. ProtoZe jinak to dopadne tak jak to dopadlo v téch Kosmonosech.

No ale ve chvili kdy ¢lovék je v takovy situaci kdy si tfeba mysli, Ze si z néj ten senior déla srandu nebo
nevim. Prosté mate pocit, Ze ma néjaky Uzkosti nebo néco, tak jestli by ¢lovéka napadlo, Ze se m4 jit
poradit nékam jako s timhle tématem vibec, s tématem jako diagnostiky ty demence.

No jako urcité jo ale nevim jak to podpofit aby to vlibec. Prosté by mélo byt vic lidi, ktery se tim
budou zabyvat a asi by to mélo byt vic vidét, Ze se tahle véc nikde nefesi poradné. Jak jsme fikali
tfeba prosté, néjaky ty rlizny besedy. Ja bych to klidné pustila i do televize aby odbornik o tom mluuvil,
jak to je a jak je to dlleZity to diagnostikovat vcas a jak je to Spatny kdyZ se ten ¢lovék utlumi.



Jo takZe jakoby komunikovat i néjaky ty doprovodny problémy aby vibec jako tam seplo to Ze by to
mohla bejt praveé tahle diagndza, Ze to prosté myslim, Ze jako obecné v populaci je to néjaky
zapominani anebo néjaky, ten ¢lovék je zmatenej, to si asi mysli vétsina, Ze si to nedovedou
predstavit. Takovou zkusenost mate vy, a pak kdyZ se to zacne fesit tak uz je jakoby pozdé, Ze uzZ to
treba nejde na tolik zpomalit.

No to jo ale zapominani je zapominani, tohle fakt bylo néco jinyho, to bylo nejen zapominani to ona
nékdy védéla takovy véci Ze jsem vibec netusila jak je jesté pamatuje, ale pak tfeba nevédéla, co bylo
pred hodinou, ale tohle bylo néco jinyho, to nebylo Uplné jako kdyby zapomnéla. Ona si vymyslela,
ona jako opravdu si vymyslela tfeba ona méla i jako takovy bludy Ze nékoho i vidéla jak to dél3, jak
néco prosté ji sebral nebo ¢lovék tam prosel nebo Ze jsme tam byli kdyZ jsme tam nebyli vibec. no
prosté takovy zvlastni nejen to zapomindni, to jsou takovy bludny predstavy. Treba si nasla na
obleceni dirku a fekla, Ze ji to soused prostrelil vzduchovkou. Prosté takovy véci Ze nékdo by se tomu
zasmal, ja se tomu ted taky sméju, protoze vim, jak ji za to nadavali ty jeji déti, prosimté mamo ty uz
toho nech, ty uz co by sis vymyslela a tim to zacinalo takovyhlema téma.

Zaregistrovala jste néco takovyho v okoli na tohle to téma? Jak jste fikala tfeba ta prednaska o tom
Alzheimeru.

Vibec jsme o tom nevédéla.

A jestli si tfeba vzpomenete, Ze se tady nékde v okoli néco takovyho, nebo tfeba ten trénink paméti
jestli jste zaregistrovala?

Ja vim, ze v tom klubu seniord néco takhle mivaj, na zamku se to kona a Ze tam mivaj néjaky
takovyhle akce a mivaji néjaky ty kvizy pro ty seniory. JenZe tam ty seniofi se musej sami dostat a
musej si tam dojit a to je pro ty aktivnéjsi, spisS by se to mélo poradat nékde, aby ty oni za tim
nemuseli takhle to, protoZe jinak se tam nedostavéj, tfeba i takhle tam v tom Alzheimer centru nebo
kde jsou, domovy dichodc(, tfeba pfimo i tam néco poradat, néjaky programy. To se déla ale mozna
né tak Uplné jako-Asi v kazdym tom domové dichodcu.

(Neni k véci)

DokaZete fict co vlastné s téch situaci je jako vhodny probirat s nékym online a co uz vlastné musi byt
na ty osobni roviné?

Ja si myslim Ze tam se vlastné asi online da probrat jenom to Ze popiSe se chovani toho seniora a ze
ten mlze vlastné jenom fict Ze by to mohlo bejt nebo ne, ale ja si myslim Ze jako nemUZze vyloZzené
fict dokud ho nevidi nikdo nebo odbornik tak nemuze, mize jenom doporucit, tam se obratit na
priklad doporucit tu geriatrii nebo jestli se to diagnostikuje i jinde kde se ta diagndza dél3, aby se tam
zajistil ten ¢lovék protoze fikam, ja jsem ani nevédéla Ze ta geriatrie vlastné existuje, takze spis
doporucit tam se s tim jako informovat.

Jo takZe prosté néjaka jako prvni Uroven informaci.
Rict Ze by to prosté mohlo bejt ale, Ze se to musi podloZit n&jakym vysetfenim.
A co néjaky navstévy doma jestli je to néco co by podle vas ddvalo smysl nebo-

A to jo to je docela ale dobry, protoZe jak jsme tu babic¢ku vezli do toho méstce tak byla takova jako,
ta nevédéla ani pomalu jak se jmenuje, ale kdyZ tam vlastné pani pfisla k ni ta zndm3, tak si tam dala
kafe sedla si tak néjak se spolu bavily, tak babicka odpovidala smala se a byla takova Uplné jind a to
jsem si jesté fikala, Ze ma dneska asi néjakou lepsi chvilku, nebo tak no jsem si fikala, co nam asi ta



pani jako fekne, kdyZ jsme odesli tak fikala, to je prosté Spatny, to vypada opravdu na tohle to a
musela védét o cem mluvi protoze-

Jste méla pocit Ze zrovna tenhle den byla dobra.

Pravé Ze ten den mi pfipadala, Ze je to, i ty ¢asopisy tam zacla vytahovat a zrovna byla opravdu
takova, Ze byla takova jako, ne dobra ale-

Lepsi.

Clovék, kterej ji vidi poprvé v Zivoté nevi, jestli je lepsi nebo horsi. Clovék, kterej ji vidi poprvé, si
muzZe myslet, Ze je takova furt. TakZe ona nam hnedka fikala, hele to bude spatny.

Uvitala byste jesté néjakou formu vypomoci, at uz jako formu néjakych praveé jako rad nebo her nebo
néceho na rozvijeni ty paméti, nebo Ze by nékdo jako zasel za tim ¢lovékem v pripadé, Ze by jesté
jako Zil teda.

To urcité by méli byt néjaky sluzby takovy, mozna néjaky sluzby jsou ale tam v tom domové

s pecovatelskou sluzbou, tam méli jenom na péci o ¢lovéka, ale tyhle ty néjaky ¢innosti to asi ne, ale
asi by to bylo dobry, kdyZ tyhle lidi zas potiebujou individualné svi. V domové dlichodcl se pece, tak
tady by to fakt chtélo néco s tou paméti takovy néjaky tfeba i ty kvizy, Ze maj zase jiny, co by se méli
ucit neZ téma zase rukama.



