TakZe dobry den, ja vas tu vitdm a dékuju vam za ochotu, Ze jste pfisla se s ndma podélit o vase
zkuSenosti a informace a sesli jsme se tady z toho divodu, Ze my vlastné sbirdme informace od lidi,
ktefi pfisli do kontaktu s néjakym c¢lovékem s demenci. Bud byla demence v rodiné nebo v sousedstvi
nebo viastné prosté jste o tom slysela a my ty informace sbirdme proto ze bysme chtéli postupné
ziskat tolik dat aby se ndm povedI|o vytvofrit lepsi koncept pfeddvani informaci pro pecujici osoby a
pro nemocné lidi, protoZze nase zkusenost je takova Ze vétsina lidi ktefi trpi demenci nebo jejich blizci
se dostavaji k informacim s dost velkym zpozdénim a velmi ¢asto nevi na koho se obratit, kde ziskaji
informace, a tim Ze my posbirame tyhle data, jak jste se chovala, kdo vam poradil nebo neporadil, tak
to mlZeme postupné vyhodnotit a je tady predstava, Ze bysme chtéli rozjet vic poradenskych mist
nebo kontaktnich, aby ¢lovék ktery se do takovych tézkych situacich dostane, na to nezlstal sam, ale
aby védél na co ma narok, kam se ma obratit, jak jednat a potom vlastné byste méla mit moznost
ziskat kontaktni misto a na ném informaci kdo to s vama probere tu vasi konkrétni situaci
dohromady. Takze proto my jsme tady tedka, abysme si o tom popovidaly. Tak a ja se jmenuju lva
Tesarovd a u lidi s demenci délam poslednich dvanact nebo ¢trnéct let, zacinala jsem na domluvé

se zvlastnim rezimem, to je vlastné misto kde chodi lidi s velmi pokrocilou demenci a dozivaji tam
velmi ¢asto nebo z devadesati péti procent tam zlstanou na doZiti. Potom jsem pracovala v projektu,
ktery trénoval pamét, to znamena, ze jsem chodila a stejné tak zaucovala dalsi kolegyné do trénovani
paméti u konkrétniho klienta s demenci no a tedka pracuju v poradné tady v Semilech a vlastné kdyz
nékdo potrebuje poradit, tak jsem ten, kdo pfijde do domacnosti, jsem ten, kdo mize testovat pamét
a fict, ano tady je ta pamét v poradku ale tady uz je za potfebi jit nékam se objednat, vysetfit a
podobné. Co se tyka vas tak jsem pochopila, Ze jste se o nékoho starala nebo jste pfisla do kontaktu,
starate se. Tak takZe to zkusime projet a tfeba z toho bude informace pro mé a tfeba budou i néjaké
uzite€¢né informace pro vas, kdybysme to nestihly ve zhruba hodiné, kterou tady spolu mame, nebo
plus minus, tak urcité vdm dam na sebe telefon a mizZeme si potom zavolat a probrat tu situaci do
hloubky, jo kdyz budete potifebovat. Takze se zeptam, o koho jste se starala a nejdriv jesté jestli mate
néjaké zajmy a kolik vam je let. To jsem si spocitala, Ze vam je sedmdesat tfi.

Sedmdesat tfi neddvno.

Ano a mate néjaké konicky a zajmy?

Mam velkej konicek a to je patchwork a zahrada.

Tu zahradu jsem si myslela prvni.

Ne patchwork je dneska uz davno vétsi. Vcéely, jsem vcelar.
No tak to je super, to ¢asto Zena nebyva, to byvaji muzi.

Ja s vnukem. Vnuk déla to tézké ale ja tomu velim.

A ta vase zkusSenost s demenci, o koho se starate?

O manzela.

TakZe o manzela, jak dlouho?

Osm let.

To uZ je hodné dlouhd doba.

Kdyz Sel do dlichodu tak jsme to zacli tak néjak poznavat ale on je dobrej.

Ale byl teda mlady pomérné.



Sel do dtchodu, $el v edesati ¢tyf do diichodu a tam jsem zaéla pozorovat takovy ty prvni ztraty
paméti, no a tak jsme se zacli lécit.

Tak to je mi lito protoZe to je jedno az ty tfi procenta co maji takhle ranou tuhlectu demenci.

Nebo nez se na to prijde Ze jo, tak ono to z pocatku nebyl Zddnej problém ale vidéla jsem, Ze
zapominag, Ze si nevybavuje tak jsem se snazila to néjak zacit resit.

Starate se sama nebo vam nékdo pomaha?
Dcery mé pomahaj.

A néjaka sluzba?

Ne, neni potreba zatim.

Dobre, v kazdém pripadé bude dobré, kdyz tieba si na sebe vezmem kontakt, abyste se méla kam
obrdatit, abysme to probraly, kdyby se néco délo a uZ jste to nezvladala nebo abych vam fekla kam
dal. Co si predstavite, kdyzZ se fekne demence?

No urdité si to nepredstavuju to co je u mého manzela, u mého manzela je ztrata kratkodobé paméti
ale demence si predstavuju takovy ty vztahy nebo i projevy mnohem horsi Ze jo, nevim.

TakZe mate pocit, Ze jsou to horsi projevy, nez mate tedka doma vy?
Ano urcité, urcité.

A u vas to teda je v podstaté ztrata kratkodobé paméti?

Ztrata kratkodobé paméti, ano.

Vzpominate si, kdy jste si zhruba tak néjak poprvé nebo z pocatku uvédomila ty zvlastni pfiznaky
nebo Ze se néco déje?

To jsem si uvédomila, kdyz nam zacli chodit upominky na to, Ze nemame zaplacené pojisténi, ze
nemame pojistky na auto. Byli jsme tady v restauraci, vysli jsme a fikala jsem, zaplatil jsi? Zaplatil, a
prisel ¢isnik, Ze nebylo zaplaceno, takovy drobnosti to byli no. Tam to zaclo, ale tam jsem si uz
uvédomila, Ze uz to neni normalni. On jinak byl velmi schopnej a manazer a vSechno doma fidil, ale
tady to zaclo takhle timhle.

TakZe to zaclo jakoby prvné v podstaté u neplaceni zaleZitosti.

Ze najednou byly problémy s evidenci elektriky, Ze jo, téhletéch drobnosti 7e jsem to musela prevzit,
coz jsem nikdy nedélala.

TakZe do té doby viechny finance v podstaté-

Vsecko to fidil on. Vsechno mél v poradku, on byl feditel Skoly, takZe to do ty doby zvladal az pak
najednou tim Ze asi z toho vypadl z toho zaméstnani ale uz tak i ke konci si myslim, Ze se to uz vleklo.

Tak, to uz mohli byt drobnosti, které si clovék neuvédomi, ale bylo to teda potéch neplacenych
sloZzenkach a bylo to zhruba v dobé, kdy odesel do dichodu?

Ano, ano.



Jak byste popsala vasi informativnost o tématice demence?

No protoZe jsme se zacli [éCit, tak jsem si to zacla hledat na internetu a dostala jsem celou fadu
brozur, kterou jsem si precetla, takze myslim si, Ze vim, co mé ¢ekd, co nds ceka.

TakzZe internet a broZurky.

A lékat.

A |ékat, prakticky nebo-

Odborny.

Neurolog?

Psychiatr ted, jezdime do Hradce k psychiatrovi.
To je super, to je perfektni.

No pani doktorka je velmi vstficna a furt ho chvali. Jako to je stejné zajimavy on ty testy, ktery tam
déla, oni jsou dost podobny a to on si pamatuje. On vi, on je ve stresu, on vi o tom svym problému a
tak on ty testy mda nékdy ¢im dal lepsi. Ja myslim, Ze si na tom pracuje. Uz vi, Ze tam budou datumy,
Ze tam bude odditat, a tak oni ho nachytaji na tom, Ze si nepamatuje slova, ktery mu rfeknou na
zacatku a na konci je nevi.

Jo ale ono to totiz ukazuje rozdil na druhy paméti, ono dam jde o to, Ze kazdy z nas ma rlizné paméti.
Kromé dlouhodobé, stfrednédobé, kratkodobé tak jsou tam jesté-

Mechanicka, logicka.

Pfesné a ona je vidycky postiZzena jen néktera ¢ast nebo nékteré ¢asti jo a i kdyz vy tieba fikate, Ze
zapominal ty véci, takové ty logické Ze tfeba jdu do restaurace, musim zaplatit, pfijde sloZenka,
musim zaplatit. TakZe to jako byla i kratkodoba i logickd, tak zaroven fikate, Ze si pamatuje ty véci, Ze
ho to stresuje, takZze tam néjaky faktor velmi silny protoze ¢lovék s Cistym Alzheimerem si tohle
nepamatuje.

On tohle neni Cisty Alzheimer.

To co mi fikate tak na mé to pUsobi jako spis demence po néjaké budto prodélané chorobé nebo po
néjaké mrtvicce nebo po narkoéze, néco takového, jo plsobi to na mé jinak nez-

No samoziejmé na CTcku mozku tam tikaji, Ze néjaké zmény jsou, ale nevim, podle téch brozZur Ze to
Alzheimer neni.

No nepusobi to tak na mé z toho co fikate.

Ne on je schopnej, je schopnej fidit vSsecko rozumite jo, sice nejezdime, jezdime jen na nakup,
protoZe ja jsem zas kardiak tak do kopce, pani doktorka s tim souhlasi ale on ma prehled o sportu o
vSem co ho bavi, ale jinak je to nékdy na mrtvici no. Ho poslu pro mrkev a pfinese cibuli. To zleh¢uju
samoziejmeé.



Ja tomu rozumim a neni to ani zleh¢ovani jako popis urcitého chovani, urcitych projeva. Tak takze
tohle. Jakym zpUsobem jste se snazila zorientovat? A vlastné to jste mii odpovédéla, zZe jste shanéla
informace na internetu a z rGznych zdroj(.

A u lékare, hlavné praktického a ten nas poslal teda do Lomnice a tam nam teda rekli, Ze ma pamét
jako sedmndctiletej, tak to mé rozbrecelo a tak jsem si sehnala psychiatra teda v Hradci.

A to usoudil z ¢eho, Ze je to pamét jak sedmnactilety?

No to mi fekli pak na chodbé, ale nevim, kdyz mu délali ty testy, ja tam s nim nebyla.

Jo jasné.

TakZe to bylo na tom zacatku, to mé tak jako zklamaly, protozZe jsem védéla, Ze to tak neni.
Na koho jste se obratila jako na prvniho?

Na praktického Iékare.

A ten dokazal rozeznat, Ze tam je néjaky-

Ne on semnou promluvil, ja jsem mu fekla co se déje a ten nas poslal do Lomnice k tomu
neurologovi.

Jo tak to je super, to taky neni Casté.
Tak my mame vybornyho pana doktora.

To je skvélé, to moc rdda slySim, protoze nepotkdvam se s tim ¢asto. Na tuto osobu na tohoto lékare
jste se obratila z toho divodu Ze-

Ze jsem vidéla, Ze neni néco v poradku.
A chtéla jste to teda fesit nebo chtéla jste védét co se déje?

Chtéla jsem prosté, aby on to fesil, abys uvédomil, Ze se musi néco lécit, Ze néco pro to délat
musime.

Jestli teda tomu spravné rozumim tak byla tam ta divéra, protoZe mate dobrou zkusenost s tim
vasim praktickym lékafem?

Ano, ano naprosta.
TakZe ja si i vlastné napiSu, Ze je tam dlvéra v praktického Iékare.
Ano, mu ¢lovék mUze fict jakejkoliv problém.

To je super, protoZe ja jsem méla opacnou zkusenost, Ze jsem potkala jednu doktorku, ktera
ordinovala dva metry ode dvefi, Ze se nepfribliZila a o demenci nevédéla viibec nic ale tak tokovou
zkusenost vsichni jsme lidi.

J4 jsem panu doktorovi fekla co je za problém, mé poslal hned na dalsi vySetteni.

Tak to je super, to mi dava zase dlvéru v ten systém, Ze aspon to nékdy nékde funguje. Jakym
zpUsobem jste s nim komunikovala?

Osobné, viecko osobné. S manzelem jsme tam byli. On si to z po¢atku nechtél pfipustit, Ze jo, ted uz
se s tim trosku smifuje, uvédomuje si to sdm, mda dobrou povahu Ze se s tim tak moc netrapi.



Tak to je super. Jak hodnotite podporu, jakoukoliv, psychickou, informacni, které se vdm ze strany
vlastné |ékare dostalo?

No tak pan doktor mé hned poslal, takze to fesil. V Lomnici se mi to nelibilo a tak jsme si to teda
vyjednali v tom Hradci. Nejdfiv jsme byli u pana primafe Masopusta, a pak nds preradili k pani
doktorce Zizkovy a u ni jsme byli moc spokojeny.

Takze velmi dobra spoluprace vlastné jak praktik, tak psychiatr.

Ano. Jezdime kazdej Ctvrt roku a uzivame léky a ona nam fika progndzu jak je.
Zhorsuje se nebo se to drzi?

Dost se to drzi. Trosku se to mozna zhorsSuje samoziejmé.

Tak po osmi letech mi to teda pfijde az jako vyjimecné.

Mé taky, takze si fikam, Ze to snad je néco jinyho nez-

Ale podle mé jako i tim Ze jste s tim zacli opravdu brzo, Ze jste si vS§imla, tak jste to mohla ovlivnit.
Treba kdybyste to presla tak by se to mohlo zhoupnout jako rychle, takze je super ze jste to vyresila
takhle krasné.

Oni tikaj, Ze ty |éky zabiraj, a Ze pak jsou jesté jedny a pak uz neni nic, tak uvidime.

Od koho jste se dozvédéla diagndzu, a jak dlouho trvalo nez se k té diagnéze dopéje? Pokud jste si vy
vlastné vSimla, Ze se néco déje s manzelem.

Pul roku?

Takze asi pll roku nez se stanovila diagnoéza.

NezZ jsme se dostali do toho Hradce nebo ta cesta, asi tak pal roku, mozna ne, mozna Ctyfi mésice.
Jo ale tak plus minus jestli je to pét nebo sedm-

To uzZ je jedno.

Jo a byl to teda praktik, neurolog a pak psychiatr. Tady si napiSu, Ze u neurologa nespokojenost.
No nevim vite, tézko soudit ja tam vevnitf s nim nebyla.

J4 tomu rozumim ale, jestlize jste hledala potom dal, tak to znamena, Ze to nestacilo, protoZe kdyby
to stacilo, tak zstanete tam, kde jste. A napisu si teda psychiatr spokojenost.

Velmi, velice jsme moc spokojeny. Nékdy staci po telefonu se domluvit, Ze je Spatny pocasi a vezmou
nas jindy.

A tak to je perfektni Ze jste to tak vyresila, to je super. Jakym zplsobem vam sdélili tu diagndzu?
Zménilo se pro vas néco?

Ne ja jsem to védéla, Ze to tak bude.
Takze nezménilo se nic.

Ne ja jsem se s tim vyrovnala, prosté nemoc pfijde vékem a to se neda ovlivnit a snazim se pro to
néco délat, ale snazim se s tim netrapit, Ze jo, ja ktera to vidim, protoZe by to bylo k nicemu.



A tu diagndzu vam teda rekl kdo? Lékar manzelovi nebo vam obéma?

Obéma, ja jsem chodila s nim, obéma. No tak Setrné, on ndm nerekl, Ze to je Alzheimer Ze jo, to on
prosté rekl, Ze tam ty zmény jsou, dal ndm léky a byl velmi inteligentni pdn, vstficne;j.

Tak to je perfektni, to mam radost. Chybélo vam néco v Case, kdy jste zacla vnimat ty prvni pfiznaky?
Néco co by vam prosté chybélo nebo informacné chybélo nebo jste vlastné méla pocit, Ze vSechno co
potfebujete, mate.

No ja jsem neméla, ja jsem si to samoziejmé snazila zjistit ty problémy, vyhledat si je a pak jsem $la
hned za panem doktorem, takZe nevim, co by mé mélo chybét, fesila jsem to.

TakZe sama aktivné jste si vyhledala informace a aZ jste to jakoby nacetla nebo nacerpala.
Tak jsem si to srovnala v hlavé, a doslo mi, Ze musim néco podniknout.
Takze, vnimala jste potifebu néco podniknout.

No a byli mi pomocny dcery, ktery maj na ného vliv. On z poc¢atku nechtél, Ze jo protoZze si to
nepripoustél, on ¢lovék sdm nevi. Na né da.

S dcerama jste tu situaci probirala?
Samoziejmé, ony s nim taky pomahaj.

Takze jste citila oporu v rodiné a nepotiebovala jste hledat informace nékde prosté na Gradech, nebo
socialnich sluzbach.

Ne nepotiebovala, ne ne ani teda zatim nepotiebuju.

Pfislo vdm néco jakoby hodné slozité, jakoby vyresit ¢asové organizaci prosté v domacnosti.
My nemame takovyhle problémy.

TakZe zadné slozité prekazky.

Nemame zatim, on je samostatnej, neni tam Zadnej problém. Samozifejmé dohlizim, hliddm, ddvam
léky, kontroluju, na to si zvyk to mu vyhovuje samoziejmé, ze mé ma za zadama. Ja jsem dneska
fikala, Ze ho budu muset nechat, aby se trosku staral sam.

Je to dobré?

Ze ho mozna moc osetiuju?

Pfepecovavate.

PfepecCovavam, Ze spis jenom dohliZet. Dneska jsem to zrovna fikala, musis si ty Iéky davat sam.

TakZe prekazky jste nevnimala, zatim to zvladate s pomoci rodiny a z toho co se budu ptat znova, co
nebo kdo vdm pomohl v dobé, kdy jste zaregistrovala pfiznaky.

No dcery a lékar.
Kdybyste se do této situace dostala znovu, postupovala byste stejné?

Ano.



Takze stejné.
J4 nevim, jak jinak bych méla postupovat.

Takze stejné to znamenad, nejdriv byste si promluvila s dcerama, pak byste si nahledala informace a
obrdtila se na Iékafe znovu. Je ve vasem okoli néjaka dalsi vefejna osoba, ktera by vas mohla
podpofit, instituce, néjaka jako socidlni sluzba, nékdo takovy?

To nevim.
Nevite. Nevite o takové sluzbé, ktera-

Nevyhledavala jsem ji. Vyhledala bych ji samoziejmé, ale ja to nepotrebuju zatim. J4 mu nemUzu
néjak pomoct jinak nez tim Ze ho budu nutit do aktivit a kontrolovat.

Takze nevyhledavala, protoze nepotrebovala. Je nékdo dalsi instituce nebo osoba, kterad by vam
mohla poskytnout podporu? Jako nékdo o koho byste se mohla opf¥it tieba, Ze by vdm pomohl s péci,
v poradenstvi, nebo nékdo takovy napada vas?

Ne. Nevim ani jak to myslite.

No jestli byste tfeba védéla kam se obratit nebo jestli mate pocit, Ze byste se mohla obratit na
nékoho, kdo by vdm pomohl.

Urcité bych sla za panem doktorem jak na to, protoZze mu davéruju, takZe bych to resila pres néj.

Takze vlastné pro vas ta instituce kde hledate veskerou oporu, je vas prakticky lékaf nebo ten
odborny.

Myslim si, Ze ten je nejvic informovanej, kterej by mé nékam nasméroval dal. Nevim, kdo jinej by mé
lip mohl poradit nez-

Dobre. TakZe ta instituce nebo Zadna osoba vas nenapada, Ze jste spokojena takhle s tim Iékafem jak
jste byla. Tak tedka uz se dostdvame k takovému jakoby popisu idealniho stavu, Ze spolecnost je na
vSechno pfipravenad. Tak kdyby v misté kde bydlite bylo kontaktni misto, kam byste se mohla obratit,
Ze se doma néco déje, a vite, Ze byste tam ziskala kontakt, které misto je pro vas néjakym zplsobem
pfijatelné?

Jak to myslite?
Vy mate |ékare.
Ano. A nevim kde v Libstate, co by bylo jinyho.

A Libstat odsud' ale neni daleko ne. Mate bliz do Lomnice? Kdybyste prosté chtéla se néco dozvédét
mimo |ékare jo, ohledné demence, kde by vam vyhovovalo zajit?

Asi Semily.
Tak a do jaké instituce byste sla?

To nevim nemam v tom informace vibec.



Tak a ja se ptdm proto, Ze vlastné nékdy lidi nechtéji jit na Grad, kde je tfeba jako socialni
poradenstvi, takze vdm reknou ano, tady mate tohle, tady mate tohle, tady mate tohle, tady v tom
okrese je tohle, a Ze my bysme chtéli vytvofit sit a proto-

Ja vdam rozumim.

Tak z téch verejnych mist, které tady mam napsané tak tfeba nds napadla knihovna, obecni trad,
anebo prosté tfeba ja nevim hasici. Mista, nebo prosté jestli tady je néjaké kulturni centrum nebo
tfeba kino, tak jestli by tfeba pro vas bylo ptijatelné, Ze by tady v knihovné nebo tfeba v kiné nebo
muzeum tu je, Ze jo.

Tak tfeba knihovna, samoziejmé.
Ze ta knihovna by pro vas byla takova schiidna?
Urcité.

Vy jste asi ¢tendrka, ja jsem pochopila. Takze tfeba do knihovny by bylo pro vas zajimavé pfijit, ze je
to kontaktni misto kde si vezmete tfeba letacek a bud'si domluvite schizku s nékym, kdo se touhle
tématikou zaobira, anebo by vam prosté domluvily, Ze mGze byt hovor po telefonu, nebo schlizka ve
sjednanou dobu. To by vdm takhle vyhovovalo?

Urcité, samoziejmé ja jsem v tomhle sméru nepolibena, nevzdéland, nevim nepotrebovala jsem to
nikdy.

Urcité ale praveé proto tim Ze téch lidi ktefi nevi kam se maji obratit, tak mi hledame tu cestu kde je
pro né nejschidnéjsi tu informaci ziskat, to znamena vétsinou je to misto kam tfeba chodite.

V néjakym kulturnim prostredi.

Takze knihovna, napisu si aktivni ¢tenarka, nebo kulturni misto.

Nékde néjaky takovy zafizeni, asi Urad ne.

Pravé moje zkuSenost je, Ze malokdo jde na ten Urad. KdyZ nemusi ¢lovék tak na ten ufad-

Tak se nerad chlubi takovydlema problémama trosku Ze jo, tak radsi to tak bere civilné. ProtozZe ja
jsem taky nechtéla, aby manzel védél, viibec nechci, aby védél, Ze néco takovyho resim nebo se tady
svéruju.

Urcité ale tohle je dllezité, abyste mohla pecovat.
Jo ja rozumim, ja jsem na to pfistoupila dobrovolné a ochotné.

Jo proto se ptam, kde by pro vés bylo néjakou informaci ziskat, protoZze momentalné je vize Ze bysme
zkusily kontaktovat treba ty vétsi okresni knihovny, kde bysme zprostifedkovavali-

Néjaké informacni zdroje.

Pfesné. Jo a bylo by to tfeba i po telefonu protoze dneska si zavolate odkudkoliv, takZe knihovna
nebo kulturni misto, néjaké muzeum nebo cokoliv takového a bylo by to lepsi, nez urad, ktery je moc
Uredni. Jo, tak to si rozumime. Jakd vefejna mista u vas navstévujete? Jo to je tfeba u vas v Libstaté
nebo tady v Semilech, kam takhle chodite? ProtoZe ja vam rozumim. Ja nejc¢astéji u nas kde bydlim
tak chodim nejradéji do knihovny.

TakZe nejvic sem.



Takze nejvic knihovna

Tady Ctu, tady Zijem no a nevim, uz moc nikam nechodim.

Néjaka kavdrna nebo-

Tady do Jitfenky chodim.

Jo jasné ale nékdy si ¢lovék precte nasténku v néjakém kulturnim nebo néco takového.
S kamaradkama chodime no.

Takze nejcastéji knihovna nebo kavarna. Takze myslite si, Ze vhodnym mistem by byla knihovna nebo
kavarna.

Urcité.
Obé dve?
Obé dveé no.

Takze obé vhodné, a tady kdybychom se bavili o nevhodném misté, kam byste nechtéla jit tak porad
zGQstava ten Urad?

Asi.

A tim nemyslim, Ze je na Uradé néco Spatné, je to formalni hodné zZe, tady se ¢lovék citi svobodnéji
Ze, bez kontroly. Myslite si, Ze je néjaka faze v 1écbé kdy uz je tfeba vhodna navstéva doma a nejde ji
provadét ve vefejném prostoru? Ze byste tfeba pfisla s manzelem na ty testy, které vam déla
psychiatr, tak ja je tfeba mGzu délat taky, ja jsem certifikovany lektor na tohlensto testovani paméti.
Kdy si myslite, Ze bylo vhodnéjsi, abych ja prisla k vdm domu, do domaciho prostfedi nez aby vy jste
Sla s manZelem tfeba do knihovny nebo do toho muzea.

By nesel.
Takze on by nikam nesel mimo lékare.

On by nikam nechtél, on by asi bojoval, asi bych ho presvédcila, ale nechtél by a ja bych ho stresovala
zbytecné.

A to je to co si myslime jo.
A ja ho nechci stresovat, protoZe tim nic nevyfesSime.

Tak ja se ptam z toho dlivodu, Ze pred tfemi lety ja jsem chodila do domdcnosti a délala jsem ty testy
paméti v domdcim prostiedi, to znamena, Ze ja jsem vchazela do prostfedi kde se klient citil dobfe a
jisté.

Ano tak asi by to bylo si myslim pro né dobfe ten domdci prostor.

Jo a méli jsme velmi dobré vysledky, Ze kdyzZ uz vyjedete s manzelem do Hradce tak na jednu stranu
je to vylet a na druhou stranu je to zaroven zodpovédnost nebo i stres z toho Ze jde na ty testy, Ze to
vi.

No to asi jo.



Takze by bylo to vhodné, v kazdé fazi demence by bylo dobré, kdyby nékdo prisel dom( odbornik tim
myslim.

Ano ano, to bych asi si myslela taky, Ze jo.

Ze v kazdé fazi by bylo dobré, kdyby pfisel domd. Napidu si, mensi stres.
Mozna. | kdyz on kdyz tam je pochvalenej tak je taky —

Ale neZ tam dojede a nez ty testy vyjdou, ale urcité.

On ma dobrou povahu on se tim ne to, kdyZ ho nevytocim tak to zvlada.

Ale to délame vsichni, nékdy on vas nékdy vy ale vidte. V jakém momenté se ma komunikace ohledné
diagnostiky z dalkové komunikace, tfeba jenom pres telefony, zménit na tu osobni, vnimate tam
néjaky?

Tak osobni je urcité lepsi. Takovy zadjem o toho pacienta, nez pres ten telefon.

A kdyby se to tykalo vas jako pedujiciho, pomohlo by vdm, Ze byste zlistala doma a mély bysme tfeba
videohovor s tim Ze byste byla v kuchyni, manzel v obyvdku, nemusela byste chodit nikam byste
nemusela jezdit autobusem tohle by vam pomohlo nékdy?

Nékdy mozna jo, ale zatim ne teda jo.
Ja vim.
Myslite v téch stavech, ktery pfijdou.

Nékdy kdyz si vezmete, neni nic moc pocasi, musite vyjit, musite se postarat, aby tam nékdo byl, tak
nékdy staci poradna po telefonu.

No tak to si myslim, Ze jo.
Ale nemyslim tfeba tedka vas jako pecujiciho nikoliv pacienta.
S telefonem, to by bylo asi jednodussi.

Takze pro ¢lovéka s demenci vnimate lepsi osobni ndvstévu, ale jako pecujici si umite predstavit, Ze
byste tu situaci probrala v urcité fazi telefonicky. TakZe ja si napiSu, Ze pacient nebo klient vzdy
osobné, pecujici mize mit ¢ast hovorl nebo ¢ast konzultaci po telefonu nebo po videu. Perfektni, je
nékdo kromé lékare kdo by se mohl podilet na diagnostice? Jo kdo by vdm mohl- prosté Ze byste
nemusela do toho Hradce, vnimate, Ze by nékdo mohl takovy byt?

No asi ano, proc ne.
Takze nékdo by mohl byt. Napada vas kdo?
Ne.

Dobre, a ted si predstavte ¢lovéka, ktery bydli sam, vite, Ze jeho pribuzni ho navstévuji jenom
malokdy a nemusi védét co a jak se tam déje, jo to ted myslim jakoby vSeobecné, Ze spoustu lidi
zGstane ve vysim véku bydlet sama jo budto jsou to rozvedeni lidi, nebo tfeba vdovec, vdova, a tedka
kdyZ se projevi demence tak je takovy ¢lovék sam, myslite si, Ze je néjaka pfilezitost si vSimnout, Ze uz
tam je demence? Kdyby to tfeba byl soused, sousedka.

To je dost slozity.



Nejste si jista.

Nejsem si jista no tak zalezi na tom, jak ty lidi komunikujou navzajem, Ze jo, kdyZ jsou stati, nékdo by
si toho mél vS§imnout at uz to je postak nebo soused, neméli by byt lidi nevsimavy no a hlavné
pfibuzni, ale kdyzZ je nékdo Uplné sdm tak to je-

TakZze vnimate to tak Ze by bylo dobré, aby si vS§imalo i okoli.
Spolecnost, aby se zajimala o tyhle lidi ktery jsou sami.
TakzZe to znamena soused, postacka jste fekla.

Taky lékar by mél, Ze jo, a hlavné sousedi. Na vesnici by mél i obecni Gfad myt prehled o tom jaky tam
lidi ma, v Libstate tisic lidi se da uhlidat.

To si napiSu, v malé vesnici se to da uhlidat Iépe.
Se to da uhlidat na vesnici urcité.

Jo to je hezky postieh. Kdy povazujete za vhodné uz do takové situace zasahnout, kdybyste si nééeho
vSimla tak kdybyste tfeba zasahla?

Dost je to oSemetné, Ze jo zasahnout.
A co by se muselo stat, abyste zasahla?

Aby zasahlo to okoli ne na toho ¢lovéka a asi bych teda varovala to okoli, ktery k nému ma blizko, ze
s tim musi néco délat, protoZe cizi ¢clovék do toho nem{ze Uplné zasdhnout. Kdyz to je v pocatcich
samoziejmé.

Koho byste varovala?

No vSechny, ktefi maj k nému néjaky vztah. Pfibuzny hlavné, kdo tam chodi.
TakZe hlavné pfibuzné.

Aby presvédcili, Ze je potieba néco.

A kdyby neméli nikoho tak koho?

No tak to lékare.

TakZe |Iékare, vidite to je hezké.

Ten by mél mit trosku zajem.

Takze lékar, pribuzni, to je zajimavé. Kde zjistujete co se u vas v obci déje, odkud mate informace co u
vas je?

Mame starostu, ten ndm posild kazdy den tti esemesky. My to mame dobry, mame vzornyho
starostu.

Tak to je dobre.
Noviny.
Jako néjaky ten zpravodaj tam taky je?

No. Néjaky drby od soused( taky.



Jo tak to je dobre jako.

Od déti, od vhoucat.

Jo urcité.

Nejsme jako odtrzeny ze Zivota.

Jakou roli hraj v informovanosti hospoda?

Tam chodi manzel, tam ho ted posildm kazdou stfedu na dvé hodiny, nosi drby. Jo taky restaurace.
Jasné takze ja si napiSu, z hospody nosi informace.

Nosi zpravy od kamaradu. Jasné, nosi zpravy manzel.

Ale to je zajimavé uz jste nékolikatd co mi to fikd, Ze jako muz nosi zpravy z hospody.

No tak kdo chodi, nékdo tam je kazdej tejden nebo ¢asto. On teda nikdy nechodil do hospody ale ted'
to ma takovou kulturni masaz mozku.

Jo to urcité ale, ze my zeny ziskdvame informace spiz z téch novin a od pratel, kdyzto muzi vyméni ty
informace u toho piva mi pfijde.

No tak oni si tam popovidaji asi Ze jo.

Urcité. Jaka je podle vds nabidka aktivit pro podporu paméti ve vasem okoli. Je néjaka, nebo neni?
No tak tady mé nabizeli pamét v Semilech, ale to on by nesel, a tak neni asi, nevim.

Takze ja si napisSu, Ze v Semilech je trénink paméti, jinak o nicem nevite.

Nevim. My trénujeme na zdkladé informaci pani doktorky, hrajeme Sachy, pexeso, nebo to nehraje,
to odmita, ale karty hraje.

To je dobre.

Lustime kFiZovky.

Super to funguje. Jaky typ nebo formu osvéty byste uvitala?

Ja nevim.

Nevite. Napada mé tfeba, kdyby byla nékde néjaka prednaska?
Tak to mlzZete asi napsat néjaka prednaska nebo néjakej takovej-

Jo kdybyste védéla, Ze tfeba néco se mliZzete néco dozvédét ohledné komunikace, nebo celkové o
demenci jak to je, nebo na co mate narok.

No to taky ano, tak néjaky takovy informacni besedy.
Jak aktivni je u vas v obci komunitni Zivot? To znamena setkavani se na néjakych akcich.
To neni, pro seniory Kostalové je ale, ze by bylo néco v Libstaté, to neni. Nebo nevim o tom.

Takze v Libstaté nic.



Nevim, nejsem informovand. Nikdy mé nepozval nikdo na néjakou sousedskou nebo seniorskou akci.
Jsou tam tfeba ja nevim, divadla a kina nebo zvou nds do divadla, takovy kulturni akce tam jsou ale,
Ze by si takhle- to nevim.



