
pečující si 
včas 

nedokáží říct
o pomoc

PŘEKVAPILO 
NÁS:

Kolik toho 
pečující vydrží

psychiatr = 
stigma, jít si

pro 
diagnózu)

informovanost
= klid, možnost

se připravit

čím víc 
vím=>tím 

méně stresuji 
sebe a 

pečovaného

i špatná 
zpráva může

pomoci k 
úlevě

včasná 
diagnóza=>lepší

kvalita života, 
více času

včasná 
diagnóza=>oddá

lení pobytu v 
DD,snížení 

zátěže systému

chybí 
ocenění 

pro pečující

demence 
= stáří 

a stáří je 
"daleko"

psychické 
problémy 

vnímané jako 
stigma, selhání

negativní 
vnímání 

slova 
demence

když dám 
seniora do 

zařízení, tak 
jsem špatný

Odsouvání diagostiky
= vnější/momentální klid, ale vnitřní stres

Bojím se vstupu 
do ošklivého 

světa nemoci, 
utrpení 

a selhání

Vím, že nás to 
čeká a že se s 
tím nedá nic 

dělat. Proto to 
odsouvám.

Jsem připraven na 
vstup do těžkého, 

ale řešitelného  
světa nemoci s 

mnoha možnostmi 
pomoci

Vím, co nás  čeká 
a že se s tím dá 
lecco dělat, když 
to budeme řešit 

co nejdříve.

černý scénář

realistický 
scénář

alternativa

PRINCIP:

nepřebírat 
zodpovědnost

rozhodnutí musí 
být na rodině

lidé nevědí
že existují 

léky

lidé nevědí
o možnosti
screeningu

klienti poradny 
chodí bez znalosti 

problematiky, 
orientují se 

převážně od 
známých

PŘEKVAPILO NÁS:

Jak málo někdy 
stačí k úlevě či 

vděku

PŘEKVAPILO NÁS:

Ochota lidí o 
problematice 
hovořit, sdílet


