
odborné 
poradenství 

šetří čas

úspora času, 
zátěže rodiny, 

lékařů, 
systému

komplexní 
informace 
na jednom 

místě

urychlení, 
usnadnění 
1. kontaktu

včasný 
screening a 
edukace na 

jednom místě

v souladu s 
Národ.akčním 

plánem

ošetřená 
rodina 

dokáže déle 
pečovat

zájem o 
ostatní, 

jako 
účastníky

snadný 
přístup i pro
vzdálenější 

lokality

mobilní 
neurolog

geriatrické 
sestry (dříve 

byly a už 
nejsou)

starosta ví
o dobré 

praxi

oslovit velkou 
firmu, kt. 

zaplatí 
reklamu v 

letáku

edukační 
materiály

možnost
si vybrat

maximálně 
relevatní  

informace v 
relevatní čas na 

relevantním místě

řešíme 
všechny 

typy 
demence

nesuplujeme 
zdravotnictví

dávat lidem
naději a 
zájem

sdílení 
osobních 

zkušeností 
(svépomocné 

skupiny)

důležitost ( 
pečující = expert

sdílející 
zkušenosti, peer

konzultant)

empowerment ( 
pečující= expert 

sdílející 
zkušenosti, peer

konzultant)

aktivujeme v 
pečujících 

pocit 
vzpruhy=empo

werment

vědomí, že v 
tom nejsem 

sám/a, patřím 
do komunity, 

sdílení

delegování od 
základního (peer 
konzultanti) po 

hluboké 
porozumění

umět 
identifikovat

problém

kontaktní
pracovník

sociální 
pracovník

instuce, kt. 
má kontakty
na správné 

lékaře

komunikovat 
příklady 

dobré praxe

cílovky 
projektu

pečující 
klienti,rodiny 
(již mají stres)

budoucí 
pečující 
klienti

lékař má informovat
o postdiagnostické 

podpoře, vědět, 
proč to dělá, co to 
má za výhody pro 

něj

Musí začít 
fungovat 
propojení 

pečovatelských 
služeb

Ordinace 
praktika musí 

také sloužit 
jako kontaktní 

místo

Musí se 
začít 

budovat síť 
"osvícenců"

Bez čeho to nebude fungovat?

Jak by to mohlo fungovat?

Proč to má smysl?

umožňuje 
efektivně zapojit 

už minimální 
potenciál a 

minimální zdroje


